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■冷蔵庫に詰め込まない

冷蔵庫に食べ物を詰め込んでいませんか？

冷蔵庫をいっぱいにすると、冷気が循環しにく

いために冷蔵効率が下がり電力消費も大きくな

ります。また、食品ロスは、廃棄する際だけで

なく生産や流通の際に発生したコストやCO2も

無駄になります。食べきれる量だけ買うことが

地球温暖化防止に繋がります。

■冷蔵庫に詰め込まない

日本はカロリーベースで約60%を輸入食品で

賄っています。しかし、輸送時には多くのCO2

が排出されます。国産（特に地場産）、旬の食

材を選択することでCO2排出を抑えられます。

▶食品ロスをもっと詳しく

知るにはこちら


