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楽しくへらすごみ通信 

葉太：葉山に生まれ
て８年。好奇心いっ
ぱいの小学生。 

ボトル（犬）： 
ペットボトルを拾
う の が 特 技 だ ワ
ン！缶拾いも訓練
中。 

ムダナク（カ
エル）：環境
の変化をいち
早く察知！ 

循環させる基本 
① かさを減らす 
  （袋に詰める、積んでおく） 

② 土と混ぜて熟成 

→ 半年ほどで堆肥に変身！ 

木枠で熟成 堀内 

中村さん 

①袋詰めして置いておく。 
②半年に一度、木枠で作った囲い
に入れ、消石灰、油かすとサンド
イッチにする。 
③水をかけ踏み込みシートをかけ
て半年置くといい土になります。 

「粘土質の痩

せた土がふか

ふかになって

きましたよ」 

庭と調和 

穴に埋める 堀内・窪田さん 

①庭の隅に２ヵ月
ほど積んでおく。 
②穴を掘って埋め
るか、畑の畝の間
に敷き込む。 

 

 

 

 

 

 

「ちょっとした庭

があれば簡単にで

きますよ。海を汚

したくないので生ごみや米のとぎ汁も

穴に埋めています」 

簡単! 

東伏見・Mさん 畝にためる アイデア！ 

①枯れた後の枝を畑の畝に1列すき間
を作り、そこへ積み入れる。 
②1年に1度、春先に上から土をかけ
て埋めてしまう。1年ほどで分解す
る。（また別の畝を掘っておく） 

「ごみとして

外に出すと庭

の土がどんど

ん痩せてしま

う。庭に養分

として還すの

が一番良い」 

う ね 

４ 
みんないろいろ
工夫して 
いるんだね。 

特
集 草

木
の
循
環
で
、 

 
 

 
健
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な
庭
づ
く
り
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庭
を
手
入
れ
し
た
後
の
草
木
ご
み
は
、
庭
に
循

環
さ
せ
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と
と
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て
も
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い
養
分
に
な
る
ん
で

す
ヨ
。
今
回
は
そ
の
実
践
者
を
訪
ね
ま
し
た
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ｺﾝﾎﾟｽﾀｰに入れる 
一色・峰さん 

①3～4日枯らす。 
②コンポスターに土と交互に入れ
ておくと半年ほどで堆肥になる。 

「以前ごみとし

て捨てようと草

木ごみをビニー

ル袋に入れてお

いたら、ごみ出

しまでにかさが

減っていてびっ

くり。それなら

ばとコンポス

ターで堆肥づくりを始めました」 

合理的! 

住
み
や
す
く

な
っ
た
な
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ボトルの 
町内リポート 

米ぬか＋バケツで 
生ごみを堆肥に 

一色台 

森さん 

Q.生ごみを活用しようと思ったきっかけは？ 

A.ごみ箱に生ごみを捨てると臭くなるのが嫌でし

た。また、庭で果物を育てているので、堆肥ができ

れば、お店で買ってこなくてもよくなると思ってバ

ケツでの処理を始めました。 

 

Q.生ごみを貯めているバケツはほとんど臭いがしま

せんが、何か工夫されているのですか？ 

A.生の魚や肉は入れず、庭に埋めています。油物

（天ぷらやシチューの残り）も臭くなるので入れて

いません。また、バケツ 

にビニール袋を敷いてい 

るので、バケツに臭いが 

染みつくこともありません。 
 

Q.いい堆肥ができますか？ 

A.キンカンのつきもよくて、 

満足しています。 

 

Q.分別を守らないとどうなるの？    

～クリーンセンターの職員さんに聞きました～ 

「焼却炉に残った灰の中からは、燃

えなかった金属がこのように（左写

真）たくさんでてきます。例えば、空き缶、電

気コードの針金や、座椅子の骨組などがありま

す。『燃えるだろう』と思って入れられたのか

もしれませんが、こういうものが残って、焼却

炉内のすき間に挟まり、故障の原因となること

もあります。ひどい時には炉がストップしてし

まうことにもな

るので、分別

をきちんと守ってくださいね。」 

生ごみは濡れないよう

にボウルに保管し、そ

の日のうちにバケツに

入れます。 

入れた生ごみに米ぬか

をまぶします。これを

バケツが一杯になるま

で繰り返します。 

一杯になったバケツは2

週間置き、その後庭に穴

を掘って埋めます。夏場

は、オリーブなど虫がつ

きやすい木の近くは避け

るようにしています。 

 

埋める前に、生ごみと

土をよく混ぜ合わせま

す。埋める場所は6箇所

ほど確保し、ローテー

ションさせています。 

バケツに残った液肥も

肥料になります。薄め

て木にまいています。 

～森さんの米ぬか＋バケツ方法～ 

葉太の知って納得！分別Ｑ＆Ａ 

こんなに太い鉄

が折れてる！ 

▲焼却炉内のロストルとい

う部品。金属片が挟まった

せいで折れてしまった。交

換に約50万円かかるそう･･･ 

 

くさくない

ワン！ 

金属が燃えないのはボクでも

知ってるよ。こんなことで税

金を使われるのはやだなあ。 


