
下
山
口

V
ol.6／

6

１
．
こ
ま
め
に
「
水
分
補
給
」
を

２
．
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
」

で
歩
こ
う

３
．
「
帽
子
」
で
熱
中
症
予
防

４
．
吸
水
・
速
乾
・
通
気
性
の

よ
い
服
を

５
．
夕
方
以
降
は
、
蛍
光
塗
料
や

ラ
イ
ト
の
つ
い
た
ア
ー
ム

バ
ン
ド
で
事
故
防
止

６
．
歩
道
を
歩
こ
う

７
．
無
理
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

安
全
「
葉
山
散
歩
」
の
心
得



横須賀
方面

景観ポイント

富士見ポイント

坂道（角の方向が上り）

トイレ

公園

葉山御用邸

葉山警察署

一色小学校

葉山町保健センター

信号
『葉山郵便局』

バス停
『一色住宅』

コンビニ

滝の坂不動吾妻神社

バス停
『滝の坂』

上山口
方面

保育園

水源地橋

平橋

茅山荘

マンホール

下山川

臨御橋

バス停
『長者ヶ崎』

大浜海岸

下山口会館
児童館

白石橋

下山口1771表示

主馬寮橋

信号
『葉山公園入口』

コンビニ

見晴坂

約130段の階段

海側には御用邸、元々は御用邸附属の馬場だった県立葉山公園、「かながわの景勝50選」の長者ヶ崎があり、
海や富士山の眺めに心奪われそう…♪下山川沿いの星山街道には茅山荘や神社、畑、竹林など、木陰や鳥の
さえずりの中ウォーキングが楽しめるよ。見晴坂コースの山道は暑い日でも涼しい♪海側の海風漂う絶景、
山側の緑に包まれたさわやかさ、どちらも葉山の豊かな自然がいっぱい！足腰を鍛えに出かけよう！

下山口

コース 距離 消費カロリー 所要時間

絶景体感コース 1.7 km 93 kcal 24 分

下山口満喫コース 2.4 km 130 kcal 35 分

滝の坂コース 4.7 ㎞ 263 kcal 68 分

見晴坂コース（一部山道） 4.8 ㎞ 310 kcal 73 分

この距離を目安に、自分のペースで歩きましょう。

・消費カロリーは体重60kgの人が
普通歩行(67m/分)で歩いた場合を
想定しています。

※坂の多いコースは負荷を加味して
計算しています

・消費カロリー、所要時間は目安です。

信号
『長者ヶ崎』

県立
葉山公園

バス停
『葉山公園前』

ハマヒルガオの群生

５～6月頃に見られます

木と木の間の細い道

バス停
『葉山』

新善光寺


