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大山橋

長柄
春にはサクラ、秋にはイチョウ、山みちでは森林浴を楽しめる
コース！古墳をめぐるトレッキングコースでは、急な階段を
登って頑張った分、第2号墳からの海・富士山・江ノ島の景色
がご褒美で待ってるよ。
HAYAMA STATIONで地元のご馳走を買い物して帰ろう！

景観ポイント
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表の距離を目安に、自分のペースで歩きましょう。

コース 距離 消費カロリー 所要時間

黄金橋コース 3.3 km 169 kcal 46 分

イトーピア葉桜コース 3.0 km 187 kcal 42 分

南郷上ノ山公園コース（往復） 2.3 ㎞ 147 kcal 33 分

古墳トレッキングコース 古墳トレッキングコースは一部山道です。

・消費カロリーは体重60kgの人が
普通歩行(67m/分)で歩いた場合を
想定しています。

※坂の多いコースは負荷を加味し
て計算しています

・消費カロリー、所要時間は目安です。

・イトーピア葉桜コースは坂道の多い
コースです。

「健康の散歩道」
道路プレート★
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『南郷中学校』
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