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木古庭

坂道だらけのウォーキング上級者向け、メタボ改善コース？
のどかな山里の景色に癒されます。木古庭橋で横横道路を上から
ダイナミックに眺めたり、下向きカーブミラー、不動滝、湧井戸
などオモシロポイントが盛りだくさん。歩ききったら、気持ち良
い汗と「また木古庭を歩きたい！」という気持ちが残るハズ。

コース 距離 消費カロリー 所要時間

不動滝コース 2.6 km 202 kcal 39 分

木古庭橋コース 2.6 km 164 kcal 39 分

表の距離を目安に、自分のペースで歩きましょう。

・消費カロリーは体重60kgの人が普通歩行(67m/分)で歩いた場合を想定しています。
※坂の多いコースは負荷を加味して計算しています

・消費カロリー、所要時間は目安です。
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