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葉山御用邸

町立葉山
しおさい公園

県立近代美術館葉山

細い道

山口蓬春記念館

赤いれんがの道

信号
『葉山御用邸前』

葉山警察署

バス停

『葉山』

バス停

『葉山』
バス停

『葉山』

一色公園

バス停
『三ケ丘』

はやま三ヶ岡山緑地
つつじコース（入口看板）

県立はやま三ヶ岡山緑地へ
（つつじコース～真名瀬コース）

細い道

玉蔵院
森山神社

バス停
『旧役場前』

コンビニ

バス停
『一色海岸』

郵便局

川
の
脇
の
細
い
道 上原橋

主馬寮橋

遊歩道(レンガ道)主馬寮公園

歩道に『健康の散歩道』
道路プレート

マンション
幼稚園

一色橋

石川橋

信号
『一色小学校前』

バス停
『一色小学校』

葉山緑地

葉山町
保健センター

葉山町子育て
支援センター

町営平松住宅

葉山小学校方面

信号
『葉山大道』

バス停
『葉山大道』

一色小学校

山王塚

マンション

山王塚公園

一色町民
いこいの家

マンション

御用邸を中心に葉山しおさい公園、近代美術館、山口蓬春記念館等葉山に
ゆかりのある人たちの歴史や文化を感じることのできるエリア。砂浜では
思いきって裸足で歩こう！
鯖や沢山の魚が打ち寄せられる豊富な漁場だったから葉山郷一色村字打鯖
（うちさば）って呼ばれていたんだって。車が通れない細い道も選んでみ
ました。
フォトジェニックな街並み。カメラ片手に歩いてみてね。

一色

コース 距離 消費カロリー 所要時間

打鯖コース
砂浜

3.3 km 148 kcal 47 分

ハイキングコース
真名瀬海岸、あじさい公園へ続くハイキング
コース(所要時間：１～２時間程度)

のんびりコース 1.1 km 47 kcal 15 分

表の距離を目安に、自分のペースで歩きましょう。 ・消費カロリーは体重60kgの人が
普通歩行(67m/分)で歩いた場合
を想定しています。

※坂の多いコースは負荷を加味
して計算しています

・消費カロリー、所要時間は目安

です。
・ハイキングコースはゆるやかな
山道です。

景観ポイント

坂道（角の方向が上り）

トイレ

公園

葉山緑地へ
（頂上まで約３分）

「健康の散歩道」
道路プレート★


