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「健康の散歩道」
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聖徳太子碑
庚申塔
日露戦争碑

葉山町指定
重要文化財
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町民農園

上山口公園

上山口会館
上山口児童館

「健康の散歩道」
の道路プレート

杉山神社

棚田

「健康の散歩道」
の道路プレート

大沢配水池

上山口3205表示

「健康の散歩道」
の道路プレート

上山口3390表示

上山大沢橋

バス停
『境橋』

木古庭
方面

信号
『大沢橋入口』

庚申塔

上山橋

「健康の散歩道」
の道路プレート

葉山町指定
重要文化財
庚申塔

寺前橋

上山口小学校

日月神社

バス停
『上山口小学校』

信号
『上山口小学校入口』

山々に囲まれて、のどかな葉山にしみじみできるエリ
ア。まさに日本の原風景！秋のたわわに実った黄金色
の棚田も、春の早苗の緑も素敵です。坂が多く、足腰
を鍛えるにはおススメのコース。高台からの景色も最
高ですよ。昔から変わらない葉山を探してみてね！

上山口

景観ポイント

富士見ポイント

坂道（角の方向が上り）

公園

コース 距離 消費カロリー 所要時間

上山口コース + 2.6 km 156 kcal 39 分

棚田下コース + 2.4 km 147 kcal 36 分

表の距離を目安に、自分のペースで歩きましょう。

・消費カロリーは体重60kgの人が普通歩行(67m/分)で歩いた場合を想定しています。
※坂の多いコースは負荷を加味して計算しています
・消費カロリー、所要時間は目安です。
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