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毎月 1 日発行

葉山町役場

神奈川県三浦郡葉山町堀内2135番地

☎046-876-1111（代表番号）

　世帯数　14,588世帯

　人口　31,931人

　前月比　 3 世帯減、20人減

　最高気温　33.0℃（19日）

　最低気温　18.6℃（24日）

　平均気温　26.5℃

　平均湿度　86.8%

　月雨量　63.0㎜

　最大瞬間風速　23.8m/s（22日・風向き南）

暮らしの情報
10月の世帯と人口

9月の気象（消防気象月報）

世帯 男 女 人口

木古庭 631 618 667 1 ,285

上山口 818 807 873 1 ,680

下山口 1 ,245 1 ,336 1 ,438 2 ,774

一色 4 ,095 4 ,258 4 ,840 9 ,098

堀内 3 ,852 3 ,884 4 ,408 8 ,292

長柄 3 ,947 4 ,153 4 ,649 8 ,802

特集　体力をつけて健康に

はやまNEWS
子育て応援コーナー

健康情報

教育委員会だより「いそぎく」

町からのご案内

でんごんばん

葉山いろいろ写真館

文化施設等のお知らせ

葉山町長コラム
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今月号の主な内容
広報葉山は音声版・web版もあります。
詳しくはお問い合わせください。

葉山町HP LINE町公式
アカウント

X町公式
アカウント

Instagram
町公式アカウント

今月の表紙
10月14日（月祝）、一色小学
校の校庭・体育館で「町民
体力測定」を開催しました。
町制施行100周年を記念し、
今年は虫歯リスクチェック
や認知機能チェックも同時
実施！ 体力をつけ、スポー
ツの秋を楽しみませんか？

■ 二次元コードの使い方
① スマホでカメラや読み取りアプリを起動

② 二次元コードにスマホをかざす

③ 画面に読み取り結果が出てきたらそこをタップ

町ホームページと主なSNSアカウント



秋が深まり、体を動かしやすい気候になってきました。あなたは習慣的な運動をしていますか？

運動するときは、「息がはずみ、汗をかく程度」に体を動かすことを意識しましょう。

健康の第一歩は、体力をつけることから。スポーツの秋、体力をつけて健康を保ちませんか？

（持病などにより運動制限がある場合は、医師の指示に従いましょう。）

町民の健康意識と行動に関する
アンケート調査（令和 4年）

このままでは、あなたの健康が不安です……。
適度な運動は骨を丈夫にし、筋肉を強化することはもちろん、消

費エネルギーが増えることで余分な体脂肪が減り、肥満の予防・

改善につながります。また、高血圧や糖尿病、動脈硬化に対する

直接的な予防・改善効果もあります。

おすすめの運動は次ページから

町民町民町民町民の健の健の健の 康意康意康意康 識と識と識と識と行動行動行動行動にに
アンアンアンケーケーケート調ト調ト調査（査（査（令令令
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教
えて

くれた人

良
い
こ
と
ず
く
め
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
様
々
な
効
果
が

期
待
さ
れ
る
有
酸
素
運
動
で
す
。
健

康
効
果
だ
け
で
な
く
、
美
容
効
果
も

あ
り
ま
す
。

主
な
効
果

・
生
活
習
慣
病
予
防
（
糖
尿
病
や
脂

質
異
常
症
な
ど
）

・
肥
満
解
消
と
予
防

・
心
肺
機
能
の
維
持
と
強
化

・
骨
密
度
低
下
の
予
防

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

・
姿
勢
の
維
持
と
改
善

ど
の
く
ら
い
歩
く
と
い
い
の
？

10
分
歩
く
こ
と
で
、
約
1
0
0
0

歩
に
相
当
し
ま
す
。
運
動
習
慣
が
な

い
人
は
、
い
つ
も
よ
り
10
分
多
く
歩

く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

慣
れ
て
き
た
ら
、
1
日
の
歩
数
も

意
識
し
て
、
8
0
0
0
歩
か
ら
1
0

0
0
0
歩
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
た
だ
歩
く
だ
け
で
な
く
、
少

し
大
股
に
歩
く
な
ど
工
夫
す
る
と
、

さ
ら
に
運
動
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

町
内
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

マ
ッ
プ
を
参
考
に
！

　

一
色
・
堀
内
・
長
柄
・
木
古
庭
・

上
山
口
・
下
山
口
の
6
地
域
ご
と
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
無
料
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
自
宅
の
近
く
を
歩

く
、
新
た
な
魅
力
を
探
し
に
他
の
地

域
を
歩
く
な
ど
、
コ
ー
ス
の
参
考
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

マ
ッ
プ
配
布
場
所

・
町
役
場
1
階
1
番
窓
口

2
階
産
業
振
興
課
窓
口

・
教
育
委
員
会

・
図
書
館　

・
葉
山
し
お
さ
い
公
園

・
南
郷
上
ノ
山
公
園

・
町
保
健
セ
ン
タ
ー

・
葉
山
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

問
合
せ　

町
民
健
康
課

☎
内
線
2
1
6

無
理
な
く
続
け
る
た
め
に

や
っ
て
ほ
し
い
こ
と

　

健
康
の
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

原
因
で
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
て

は
本
末
転
倒
で
す
。
歩
く
前
に
は
毎

回
必
ず
体
調
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
気
持
ち
よ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
マ

ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

守
ろ
う
、
歩
く
と
き
の
マ
ナ
ー

・
歩
道
が
あ
る
場
所
は
歩
道
を
歩
く

・
信
号
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
る

・
複
数
人
の
と
き
は
広
が
ら
ず
、
人

と
す
れ
違
う
と
き
に
は
道
を
譲
る

・
あ
い
さ
つ
を
す
る

・
ご
み
は
持
ち
帰
る

▲ ウォーキングマップ
　 「健康の散歩道」

町民健康課
東 保健師

▼ 速歩（93㍍／分）で消費できるエネルギーの目安

体重 10分歩くと

50㌔ 37.6㌔カロリー

60㌔ 45.2㌔カロリー

70㌔ 52.7㌔カロリー

の
参
考
に

さ
い
公
園

▼速

体

5

6

7
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町
民
の
た
め
に
作
ら
れ
た

葉
山
ら
し
い
体
操

　

葉
山
体
操
は
、「
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
が
取
り
組
め
る
町
民
の
た

め
の
体
操
を
作
り
た
い
」
と
い
う
町

民
の
意
見
が
出
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

町
民
有
志
の
作
成
チ
ー
ム
に
よ
っ
て

作
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
山
と
海
の
深
呼
吸
」
や
「
波
の
ス

ク
ワ
ッ
ト
」
な
ど
、
葉
山
ら
し
い
自

然
を
感
じ
る
動
き
を
運
動
科
学
に
基

づ
い
た
形
で
多
く
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
音
楽
は
『
葉
山
町
歌
』

を
体
操
用
に
編
曲
し
た
も
の
を
使
用

し
、
葉
山
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
と

な
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
で
、
町
内
会
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も

　

体
操
は
、
自
分
の
体
力
や
筋
力
に

合
わ
せ
て
「
し
ゃ
が
む
深
さ
を
調
整
」

し
た
り
、「
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ペ
ー

ス
」
で
行
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が

難
し
い
場
合
な
ど
は
、
椅
子
に
座
っ

て
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▲ 詳細は町ＨＰ
　 問合せ
　 町民健康課　☎内線216

対象施設 内容

逗子アリーナ
（逗子市立体育館） トレーニングルーム

逗子文化プラザ
市民交流センター 屋内温水プール

すこやかん
（横須賀市健康
増進センター）

屋内温水プールジム

▲ YouTubeからも見られます

CD・DVDは図書館で貸し出します。

出張講座は町民健康課まで

お問い合わせください。

逗子市・横須賀市の対象施設の利用が1回無料
になる券を12枚発券しています。健康増進のた
めにご活用ください。

対 象者　18歳以上の町民で、町税・国民健康保
険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
滞納がない人

※今年度中に18歳になる人も含みます。
申 請　町民健康課窓口にある申請書に記入し、
身分証明書を持参して申請してください

※ 同居の家族であれば代理申請が可能です。
　利用者全員の身分証明書をお持ちください。

家
庭
で
、
町
内
会
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ

シ
ョ
ン
に
も
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自
然
に
痩
せ
て
き
た
ら
注
意
！

食
事
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

高
齢
期
の
「
や
せ
」
は
、
肥
満
よ

り
も
死
亡
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
65

歳
を
過
ぎ
て
、
病
気
が
な
い
の
に
痩

せ
て
き
た
ら
要
注
意
！
食
事
を
見

直
し
て
必
要
な
栄
養
素
を
ま
ん
べ
ん

な
く
と
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
食
事
の
見
直
し
ポ
イ
ン
ト
】

□
3
食
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う

□  

1
日
2
回
以
上
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
ま

し
ょ
う

□
色
々
な
食
品
を
食
べ
ま
し
ょ
う

た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
こ
と
を

意
識
し
ま
し
ょ
う

　

筋
力
強
化
に
欠
か
せ
な
い
「
た
ん

ぱ
く
質
」。
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
は
、

49
歳
以
下
で
13
㌫
か
ら
20
㌫
、
50
歳

か
ら
64
歳
で
14
㌫
か
ら
20
㌫
、
65
歳

以
上
で
15
㌫
か
ら
20
㌫
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
筋
た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
は
加

齢
と
と
も
に
遅
く
な
る
た
め
、
高
齢

者
は
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品
を
と

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
医
師
か
ら
の

食
事
制
限
が
な
い
場
合
は
、
た
ん
ぱ

く
質
の
多
い
食
品
（
例
え
ば
豆
類
や

卵
、
鶏
肉
、
魚
）
を
足
す
な
ど
、
ひ

と
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
ひ
と
工
夫
の
例
】

□  
朝
食
の
ト
ー
ス
ト
を「
ハ
ム
チ
ー

ズ
ト
ー
ス
ト
」
に
す
る

□  

朝
食
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
に「
き
な
こ
」

を
加
え
る

□
普
段
の
食
事
に
「
納
豆
」
を
足
す

□
味
噌
汁
を
「
豚
汁
」
に
す
る

□
コ
ー
ヒ
ー
に
「
豆
乳
」
を
入
れ
る

□
あ
と
一
品
に
「
枝
豆
」
を
足
す

教
えて

くれた人

町民健康課
若松 栄養士

健康を保つために重要な「歯」。歯や歯肉に
痛みがなくても、体の健診と同様に定期的な
歯科検診を受けることが大切です。日頃から
適切な口腔ケアをすることで、しっかり物を
噛むことができ、栄養管理はもちろん認知症
や介護を予防することにもつながります。
生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるよ
うに、かかりつけ歯科医を持ち、定期的な検
診を受けましょう。
町では、今年度20歳・30歳・40歳・50歳・60
歳・70歳になる人に「歯周病検診受診券」を郵
送しています。500円の個人負担で検診を受
けられるので、この機会にぜひ受けましょう。

問合せ　町民健康課　☎内線218

（ごはん・パン・麺類）

（肉・魚・卵・大豆料理） （野菜・きのこ・いも・海藻料理）

主食

主菜 副菜
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はやまNEWS

キッチンカーマーケットin南郷上ノ山公園

様々な軽食やスイーツなどの店舗が出店予
定です。
皆さまの来園をお待ちしています！
日にち　11月30日（土）までの
　土曜日・日曜日・祝日

時 間　開園時間内（店舗によって時間は異
なります）

場所　南郷上ノ山公園園路
※ 天候などにより、出店しない場合がありま
す。最新情報は、町HPをご覧ください。

■問　南郷上ノ山公園　☎876-1100

主なメニュー（この他にもあります）

11/ 2（土）
クレープ／クスクス
タコライス／チュロス
ハンバーグランチ

  11/ 3（日）
クレープ／から揚げ
サンドイッチ／ピザ

たこ焼き
ベビーカステラ

  11/ 4（月祝）
キーマカレー

プルドポークライス
スパムむすび
コーヒー

  11/ 9（土）
クレープ／コーヒー
豆乳マフィン＆スコーン
ハンバーグランチ

  11/10（日）
クレープ／たい焼き

ハンバーガー
サンドイッチ
タコライス

  11/16（土）
クレープ／ホットサンド

キーマカレー
ハンバーグランチ

クスクス

  11/17（日）
クレープ／焼きいも

ホットサンド
から揚げ／コーヒー
ベビーカステラ

  11/23（土祝）
クレープ／ピザ
ハンバーガー

から揚げ／クスクス
ベビーカステラ
ハンバーグランチ

  11/24（日）
クレープ／ピザ
ハンバーガー
キーマカレー
タコライス

  11/30（土）
クレープ／コーヒー

サンドイッチ
焼きいも／チュロス

タコライス
ポークカレー

豆乳マフィン＆スコーン
ハンバーグランチ
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はやまNEWS

通報は焦らずに落ち着いて
119番通報をすると、まずは「火事ですか？
救急ですか？」と聞かれます。指令員が順
番に聞きますので、住所や状況など、聞か
れたことから簡潔にお答えください。
路上などで住所が分からない場合は、近く
の目立つ建物やバス停、交差点の名前など
を伝えてください。

緊急走行時のサイレン
通報時「サイレンを鳴らさないでほしい」
との要望がありますが、道路交通法上、緊
急走行中のサイレン吹鳴は義務づけられて
いますので、ご理解をお願いします。

LIVE119
119番通報時に通報者と消防指令センター
との間でスマートフォンを使用したビデオ
通話を行い、通信指令員が必要な指示や応
急処置方法の指導を行うシステムです。

病院情報・災害案内
病気など症状の相談は119番ではなく、医
療機関にご相談ください。受診可能な病院
など、医療機関に関する問合せは消防本部
（☎876-0119）、町内の災害発生情報の確認
は、災害情報案内テレフォンサービス（☎
824-8119）へお問い合わせください。

■問　総務課デジタル推進室　☎内線270

スマホ講習会参加者募集
スマートフォンを安心して活用するため、
LINEの基本操作やインターネットを安
心・安全に使うための知識を学べる講習会
です。
※ 講習会は国のデジタル活用支援推進事業
を活用したものです。
日時　12月 6 日（金）
　①10時～12時
　②13時30分～15時30分
※①②は同じ内容です。
場所　町役場 4階大会議室
費用　無料
定 員　各回12人（申込み多数の場合は、 7
月24日開催のスマホ教室に落選した人・
新規申込みの人を優先に抽選します）

申 込み　電話かFAXで、住所・氏名・電
話・希望回（①または②）・スマホ貸出希
望の有無をお知らせください。

※ FAXの場合は電話で着信確認をお願い
します。

締切　11月21日（木）17時

　　  　11月9日は「119番の日」
■問　消防署　☎876-0119
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はやまNEWS

町内の小学校 4年生の児童を対象に防火ポ
スターを募集したところ、95点の応募があ
りました。町長賞と議長賞は、公共施設や
スーパー、飲食店などに掲示します。

【消防長賞】
森
もり

谷
や

知
ち

佳
か

さん（一色小）
　笠原凪

なぎ

さん、首
しゅ

藤
とう

司
し

旺
お

さん（長柄小）
【危険物安全協会長賞】
　松田念

ねん

さん（葉山小）
　篠田桜

おう

太
た

郎
ろう

さん、藤田海
か

帆
ほ

さん
米
よね

谷
や

和
わ

玖
く

さん、濱
はま

仁
に

衣
い

奈
な

さん（長柄小）

各入賞者の作品は、11月22日（金）の表彰式
の様子と併せて町HPに掲載します。
また、全ての応募作品は11月 8 日（金）から
29日（金）までの間、教育総合センター学び
の広場に展示します。

大谷戸里山自然体験講座
■問　政策課　☎内線332

自然を活かしながら、「里山」の守り方を学
んでいく全 3回の親子体験講座です。
日程・内容
　①12月21日（土）
　　「竹飯ごうでご飯づくり」
　② 1 月25日（土）
　　「畠山ハイキングとしいたけ原木づくり1」
　③ 3 月22日（土）
　　「火起こしとしいたけ原木づくり 2」
対 象　町在住在学の小学生とその保護者で、

3回とも参加可能な人
※保護者同伴が必須です。
講師　認定NPO法人オーシャンファミリー
費用　無料

申込み　町HP申込みフォームより申込み。
定 員　20組（申込み多数の場合、 6年生を
優先して抽選します）

締切　11月20日（水）

防火ポスターコンクール入選１０作品
■問　予防課　☎876-0147

申込みフォーム ▼

【町長賞】
村瀬冬

とう

蒔
じ

さん
（葉山小）

【議長賞】
矢吹ひかりさん
（一色小）
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はやまNEWS
■問　問合せ先は11ページをご覧ください

１２月より国民健康保険・後期高齢者医療の
保険証とマイナンバーカードが一体化します

令和 6年12月 2 日より、現在使用中の保険
証は、マイナンバーカードを保険証として
使用する仕組み（マイナ保険証）へ変わり、
新規の交付ができなくなります。まだマイ
ナ保険証を持っていない人はマイナ保険証
の利用手続きをお願いします。

現在使用中の保険証について
現在使用中の保険証は、住所や負担割合な
どに変更がなければ、保険証に記載されて
いる有効期限まで使用できます。

※会社の健康保険組合や全国健康保険協会（協会けんぽ）、共済組合などに加入して
いる人は、加入している健康保険組合などにご確認ください。

マイナ保険証を

持っている
人は、こちらを
お読みください

医療機関などを受診するときは、マイナ保険証を提示してください。
また、来年 7月下旬ごろにご自身の登録状況がわかる「資格情報のお知らせ」
を交付します（申請不要）。マイナ保険証が認証されないときは、マイナン
バーカードと一緒に窓口に提示してください。

マイナ保険証を

持っていな
い人は、こちらを
お読みください

現在使用中の保険証の有効期限が切れる前に「資格確認書」を交付します。
医療機関・薬局で提示すると、現在使用中の保険証と同じように受診などがで
きます。資格確認書は、これまでの保険証と同じ大きさを予定しています。
なお、現在使用中の保険証を紛失した場合や、マイナ保険証を紛失・更新中の
場合は、資格確認書の交付申請が必要です。また、要介護の高齢者や障害のあ
る人など、マイナ保険証の利用が困難な人にも申請により交付します。
詳しくは、町民健康課（☎内線211～215）までお問い合わせください。
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はやまNEWS

マイナ保険証を使うメリットって？
1 ．保険証としてずっと使用できる
就職や転職、引っ越しなどをしても、マイ
ナンバーカードを保険証としてずっと使用
でき、他の医療保険者に変わっても切り替
えの必要がありません。
※医療保険者への加入・変更等手続きは必要。

2 ．より良い医療を受けることができる
過去のお薬情報や健康診断の結果を医師・
薬剤師が見られるようになるため、体の状
態や他の病気を推測して治療に役立てるこ
とができます。また、お薬の飲み合わせや
分量を調整してもらうこともできます（医
師・薬剤師への診療・服薬・健診情報の提
供については本人が選択できます）。

3 ． 手続きなしで高額医療の限度額を超え
る支払いが免除できる

限度額適用認定証などがなくても、高額療
養費制度における限度額を超える支払いが
免除されます。
ただし、非課税世帯で長期入院する人は申
請が必要です。

4 ．医療費控除の手続きが簡単になる
マイナポータルで、ご自身の医療費通知情
報が閲覧できます。確定申告の医療費控除
手続きで、マイナポータルを通じて医療費
通知情報の自動入力ができます。
※ 閲覧・自動入力ができるのは、令和 3年

9月分以降の情報です。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための登録がまだの人は、
次の方法で登録し、提示をお願いします。

STEP 1

STEP 3

STEP 2

マイナンバーカードを申請

医療機関などで提示

マイナ保険証の登録

申請方法は 3通り
①パソコンやスマートフォン
　でオンライン申請
②郵送による申請
③証明写真機からの申請

①受付でカードリーダーにマイナ保険証
　を置く
②本人確認（顔認証か暗証番号入力）
③同意の確認
④受付完了

登録方法は 3通り
①医療機関・薬局の受付で
　カードリーダーから登録
②「マイナポータル」から登録
③セブン銀行ATMから登録

詳しくはこちら▲ 詳しくはこちら▲

問合せ
　 マイナ保険証の使用、資格確認書、資格情
報のお知らせに関すること

　町民健康課　☎内線211～215
　 マイナンバーカード、マイナ保険証の登録
に関すること

　町民健康課　☎内線202～204
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子育て応援コーナー
　

令
和
7
年
度　

保
育
所
の
入
所
申
込
み

令
和
6
年
度
の
入
所
申
込
み
を
し
て
い
る
場
合

で
あ
っ
て
も
、
再
度
申
込
み
が
必
要
で
す
。

書
類
配
布　

子
ど
も
育
成
課
で
配
布
し
て
い
ま
す

（
町
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
）

申
込
み

①
子
ど
も
育
成
課
に
郵
送

11
月
1
日（
金
）〜
11
日（
月
）消
印
有
効

②
町
役
場
1
階
7
番
窓
口
に
持
参

11
月
12
日（
火
）〜
29
日（
金
）

9
時
〜
17
時
（
土
日
を
除
く
）

町
内
保
育
所
一
覧

・
町
立
葉
山
保
育
園
（
堀
内
2
0
5
0
‐
9
）

　

☎
8
7
5
‐
6
2
4
6

・
葉
山
に
こ
に
こ
保
育
園
（
長
柄
9
9
1
‐
1
）

　

☎
8
7
5
‐
2
3
2
4

・
葉
山
ぎ
ん
の
す
ず
保
育
園（
堀
内
1
1
3
0
‐
1
）

　

☎
8
5
4
‐
9
0
5
7

・
お
ひ
さ
ま
保
育
室
（
一
色
1
5
3
1
‐
11
）

　

☎
8
7
6
‐
3
2
7
7

・
風
の
子
保
育
園
（
上
山
口
1
6
5
8
‐
2
）

　

☎
8
7
4
‐
5
4
1
4

・
芽
ぐ
み
保
育
室
（
堀
内
6
7
0
）

　

☎
8
7
5
‐
3
1
6
6　

※
0
〜
2
歳
の
み

・
み
ん
く
い
ナ
ー
サ
リ
ー
（
堀
内
7
1
8
‐
2
）

　

☎
8
5
4
‐
5
2
0
6　

※
0
〜
2
歳
の
み

・
か
も
め
と
風
保
育
園
（
長
柄
62
‐
4
）

　

☎
8
0
2
‐
1
3
0
3　

※
0
〜
2
歳
の
み

※
見
学
は
各
施
設
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課　

☎
内
線
2
2
2

　

令
和
7
年
度　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
学
童
ク
ラ
ブ
）
の
入
会
・
継
続
申
込
み

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
ク
ラ
ブ
）
は
、
保

護
者
の
就
労
や
病
気
な
ど
に
よ
り
、
放
課
後
帰
宅

し
て
も
家
に
保
護
者
が
い
な
い
児
童
に
対
し
て
、

「
放
課
後
の
生
活
の
場
」
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

4
月
か
ら
新
た
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
入
会
を

希
望
す
る
人
、
ま
た
現
在
入
会
中
の
人
で
、
引
き

続
き
入
会
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の
と
お
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象　

小
学
1
〜
3
年
生

　
（
令
和
7
年
4
月
1
日
現
在
）

書
類
配
布　

子
ど
も
育
成
課
で
配
布
し
て
い
ま
す

（
町
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
）

申
込
み

①
子
ど
も
育
成
課
に
郵
送

12
月
2
日（
月
）〜
13
日（
金
）消
印
有
効

②
町
役
場
1
階
7
番
窓
口
に
持
参

12
月
2
日（
月
）〜
13
日（
金
）

8
時
30
分
〜
17
時
（
土
日
を
除
く
）

※
継
続
の
方
は
所
属
ク
ラ
ブ
で
も
可
。

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課　

☎
内
線
2
2
2

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止

　

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

児
童
虐
待
相
談
件
数
は
年
々
増
加
し
、
深
刻
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
毎
年
11
月
に
、
児
童
虐
待

防
止
の
た
め
に
、
広
報
・
啓
発
活
動
な
ど
の
取
組

み
を
集
中
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
「
☎
1

8
9
（
通
話
料
無
料
）」
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

「
1
8
9
（
い
ち
は
や
く
）

気
づ
い
て
あ
げ
て
そ
の
サ
イ
ン
」

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課　

☎
内
線
2
2
5

詳細は
町HP
▼

詳細は
町HP
▼

▲ こども家庭庁「189紹介ムービー」より
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こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎876-1111　内線224･226

特に記載のない事業は、保健センターで実施します。健診対象の方には個別に通知します。受付時間が受診者に
より異なるので通知をご確認ください。感染対策に留意し実施します。健診・教室の中止・変更等、最新情報は
町のHPでお知らせします。  ※なお、保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車でのご来場はなるべくお控えください。

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時

11月26日（火） 12月17日（火） 令和7年1月28日（火）

令和 6年 9月生まれ 令和 6年10月生まれ 令和 6年11月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み不要申込み不要2か月児育児相談 申込み不要申込み不要

受診者により受付時間が異なりますので、お知らせをご覧ください。

11月 7 日（木）午前 12月 5 日（木）午前 令和7年1月9日（木）午前

令和6年 6月生まれ 令和6年 7月生まれ 令和 6年 8月生まれ

母子健康手帳・健やか親子21問診票・バスタオルを忘れずに

申込み不要申込み不要4か月児健診 申込み不要申込み不要

受診者により受付時間が異なりますので、お知らせをご覧ください。

11月21日（木）午前 12月19日（木）午前 令和7年1月23日（木）午前

令和5年12月生まれ 令和6年 1月生まれ 令和6年 2月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み不要申込み不要10か月児健診 申込み不要申込み不要

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健師等が相談
に応じます。身長・体重の計測もできますので、お気軽にご利用ください。
※荒天等により児童館休館時は中止します。

日にち 場　所 時　間 対　象
11月 8 日（金） 葉桜児童館

10時～
11時の間
随時

0歳～就学前
までの乳幼児
とその保護者

11月19日（火） 保健センター
12月 3 日（火） 芝崎児童館
12月16日（月） 保健センター
1月10日（金） 上山口児童館

母子健康手帳、バスタオルを忘れずに

申込み不要申込み不要ぴよぴよ相談日（親子の健康相談）申込み不要申込み不要

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　赤ちゃんも1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼児
期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立てましょう。
対　　象　令和 5年11・12月、令和 6年 1月生まれの子と保護者

日時 内　容 講　師

令和 7年
1月21日（火）

歯の健康
子どもの食事
子どもの健康管理について

歯科衛生士
管理栄養士
保健師

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要申込み不要すこやか育児教室 申込み制

受診者により受付時間が異なりますので、お知らせをご覧ください。

11月21日（木）午後 12月19日（木）午後 令和7年1月23日（木）午後

令和 5年 4月生まれ 令和5年 5月生まれ 令和5年 6月生まれ

母子健康手帳・問診票・健やか親子21問診票・バスタオルを忘れずに

申込み不要申込み不要1歳6か月児健診 申込み不要申込み不要

受診者により受付時間が異なりますので、お知らせをご覧ください。

11月12日（火）午前

　令和 4年 8月、令和 4年 9月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み不要申込み不要2歳児歯科健診 申込み不要申込み不要

受診者により受付時間が異なりますので、お知らせをご覧ください。

11月 7 日（木）午後 12月 5 日（木）午後 令和7年1月9日（木）午後

令和3年11月生まれ 令和3年12月生まれ 令和4年 1月生まれ

母子健康手帳・問診票・健やか親子21問診票
採尿・視聴覚アンケート・バスタオルを忘れずに

申込み不要申込み不要3歳児健診 申込み不要申込み不要

受付時間　13時15分～13時30分　実施時間　13時30分～15時

12月10日（火） 令和 7年 2月 4日（火）

令和6年 6月、令和6年 7月生まれ 令和 6年 8月、 9月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み不要申込み不要離乳食教室 申込み制

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　 2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。2歳児
の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりませんか。
対　　象　令和 4年 7～ 9月生まれの子と保護者
場　　所　たんぽぽ教室

日にち 内　容 講　師

12月12日（木）

どんな遊びが好きですか。
-みんなで遊ぼう-
リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
2歳ってどんな頃?（講話）
-発達と関わり方について-

指導員

心理発達相談員

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要申込み不要2歳児教室 申込み制

　ご出産にむけ心配なこと、不安なことはありませんか?
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。初産・
経産を問わずお待ちしております。ぜひパパも誘ってお越しください。
対　　象　現在妊娠中の方とその家族

日にち 内　容
11月12日（火） 妊娠期の過ごし方と妊婦体操・親子のお口ケア
11月18日（月） お産について・産褥期の過ごし方・子育てのヒント
11月23日（土）※ 沐浴育児体験・産後うつ・子育て情報
受付時間　13時15分～13時30分（※3日目9時15分～9時30分）
実施時間　13時30分～15時30分（※3日目9時30分～11時30分）
持 ち 物　母子健康手帳（毎回）、エプロン（3日目）　

申込み不要申込み不要プレママ&プレパパ教室 申込み制

発熱や体調不良時は、参加をお控えください。
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①
練
功
十
八
法　

②
葉
山
体
操

日
時

11
月
25
日（
月
）

　

①
練
功
十
八
法　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

②
葉
山
体
操　

14
時
30
分
〜
15
時

場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

練
功
普
及
会　

角
田

　

☎
8
7
5
‐
4
5
1
6

　

特
定
健
診
・
長
寿
健
診
・
が
ん
検
診
の
オ
ン
ラ

イ
ン
予
約
が
で
き
ま
す
。
申
込
期
間
中
（
毎
月
1

日
〜
7
日
）
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
か

ら
簡
単
に
予
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
1
8

日
に
ち

12
月
6
日（
金
）

場
所　

葉
山
港
港
湾
管
理
事
務
所
（
堀
内
50
）

※
駐
車
場
あ
り
（
有
料
）

申
込
み

15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

11
月
1
日（
金
）〜
7
日（
木
）

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
1
8

集
団
健
診
（
検
診
）
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約

予約
サイト
▼

葉
山
港
港
湾
管
理
事
務
所
で　

集
団
健
診
（
検
診
）
を
実
施
し
ま
す

　

昭
和
37
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
54
年
4
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性
は
、
国
に
よ
る
「
風
し
ん

の
追
加
的
対
策
」
に
よ
り
、
風
し
ん
抗
体
価
検
査

（
結
果
が
陰
性
の
場
合
は
予
防
接
種
）
を
無
料
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
追
加
的
対
策
は
、

今
年
度
で
終
了
し
ま
す
。
ま
だ
抗
体
価
検
査
・
予

防
接
種
を
実
施
し
て
い
な
い
対
象
の
人
は
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
男
性
（
今
ま
で
に
、
葉
山
町
の
風

し
ん
追
加
的
対
策
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
た

こ
と
が
な
い
人
）

期
間　

令
和
7
年
2
月
28
日
ま
で
（
抗
体
価
検
査

の
結
果
が
出
る
の
に
1
週
間
程
度
か
か
り
ま

す
。
予
防
接
種
を
2
月
28
日
ま
で
に
実
施
す
る

必
要
が
あ
る
た
め
、
な
る
べ
く
1
月
中
に
抗
体

価
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。）

申
込
み　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
1
7

※
令
和
7
年
3
月
以
降
に
抗
体
価
検
査
・
予
防
接

種
を
受
け
る
場
合
は
、
自
費
で
の
実
施
と
な
り

ま
す
。

風
し
ん
抗
体
価
検
査
・
予
防
接
種（
無
料
）は

令
和
7
年
2
月
で
終
了
で
す
！詳細は

町HP
▼

　

町
在
住
で
対
象
者
の
う
ち
希
望
す
る
人
に
対

し
、
年
1
回
に
限
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
費
用
の
一
部

助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象　

①
65
歳
以
上
の
人

　

②
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
で
次
に
あ
て
は
ま
る
人

　

・
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
障
害

が
あ
り
、
身
の
回
り
の
生
活
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
人

　

・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）
に
よ

る
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
人

期
間　

令
和
7
年
1
月
31
日
ま
で

申
請　

希
望
者
は
指
定
の
医
療
機
関
に
予
約
の

上
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
の
確
認
で
き
る
健
康

保
険
証
な
ど
を
持
参
し
、
説
明
を
受
け
て
か
ら

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

指
定
の
医
療
機
関
一
覧
は
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。「
掲
載
可
」
と
回
答
が
あ
っ
た
医
療

機
関
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
掲
載
さ
れ
て
い
な

い
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
各
医
療
機
関
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
1
7

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

新型コロナ
ウイルス

▼

インフル
エンザ
▼

報情康健



健診（検診）の申込み方法

広報葉山　2024.1115

特定健診・長寿健診・がん検診を受けましょう

※ 乳がん検診は、 3月末までに最終的な総合判定が出ている必要があります。マンモグラフィ受診後、総合判定が出るまで
に時間がかかるため、 3月に入ってから受診すると、年内の受診として間に合わない可能性があります。受診を希望する
人は、問診と視触診を 1月下旬までに受診することをおすすめします。

年に一度は健診・検診を受けるようにしてください。

特定健診・長寿健診 対象者には申込み書類を送付しています。
(社会保険等加入者は対象外)

がん検診 該当年齢の町民であれば誰でも受診することができます。
無料受診の対象者のみ、受診券を送付しています。

令和 7年 2月28日まで

令和 7年 3月31日まで

集
団
健
診
（
検
診
）

個
別

持
ち
物

◆右表で日程・場所・申込み期間を確認し、申し込む
【申込方法 1　郵送】※申込み期間内の消印のみ有効
〈必要事項〉を記入し、宛先へ郵送
・がん検診のみ受診する人は、はがきを郵送
・ 特定・長寿健診を受診する人は、個別通知した申込書と受診
券を専用封筒にて郵送

（宛先：〒249-0003　 逗子市池子字桟敷戸1892- 6 　　　　　　
逗葉地域医療センター行）

【申込方法 2　メール】※申込み期間内のみ有効
件名：「令和○年○月○日集団健診の申込み」
本文：〈必要事項〉を記入し、メール〔zuyou.2@siren.ocn.ne.jp〕を送信

※特定・長寿健診を受診する人は、受診日当日に受診券を持参
【申込方法 3　専用ポスト】
逗子市保健センターの専用ポスト（平日9時～17時）へ投函
広報葉山 4 月号15ページか町HP（右下の二次元コー
ド）から希望する医療機関に電話をし、「町の健診（検
診）を受けたい」と伝え予約

保険証・健診（検診）費用（がん検診無料
受診対象者は送付済の受診券）・健康手帳・
その他指定されたもの

〈必要事項〉
1 .住所　 2 .氏名・フリガナ　 3 .性別　 4 .生年月日　
5 .健診当日の年齢　 6 .日中つながる電話番号　
7 .受診希望日（第 1希望・第 2希望両方必要）
8 .受診する健診・検診名　※特定健診は保険者番号も必要

□ 健診 対象者 健診内容 個人負担金 自費で受診すると
(参考)

□ 特定健診 40歳から74歳までの葉山
町国民健康保険加入の人

身体測定・血圧測定・尿検査・血液
検査・診察、一定の基準に基づいて
心電図・眼底検査　

1,500円
約14,000円

□ 長寿健診 75歳以上の町民全て 無料

▼集団健診（検診）日程（共通）

※個別健診（検診）
　実施医療機関一覧

月 日 曜日 子宮頸がん※ 場所 申込み期間

12

3 火 逗子
11月 1 日～

7日6 金 ※ 1

17 火 逗子

1

11 土 葉山
12月 1 日～

7日16 木 逗子

24 金 〇 逗子

2

1 土 逗子
1月 1日～

7日7 金 逗子

14 金 〇 葉山

※ ○印は混雑が予想されます。子宮頸がん検診を受
けない人は別日をおすすめします。

※ 1 は葉山港港湾管理事務所（葉山マリーナ近く、
有料駐車場あり）

□ 検　診 対象者
個人負担金 ※自費で

受診すると
(参考)集団検診 個別検診

(医療機関)
□ 胃がん 40歳以上 1,000円 3,500円 14,000円

□ 胃がんリスク 40歳以上 1,500円 1,500円 6,000円

□ 肺がん 40歳
以上

胸部
レントゲン 700円 1,200円 6,000円

たん検査 800円 800円 3,500円
□ 大腸がん 40歳以上 500円 700円 4,500円
□ 骨粗しょう症 20歳以上 800円

□ 前立腺がん 40歳以上の
男性 1,000円 1,000円 3,000円

□ 検　診 対象者
個人負担金 ※自費で

受診すると
(参考)集団検診 個別検診

(医療機関)

□ 乳がん視触診 20～39歳の
女性 900円 4,000円

□ 乳がん※

40歳以上で受診
日当日偶数歳の
女性（ 2 ヶ年度
に1回受診可能）

1,300円  2,200円 11,000円

□ 子宮頸がん 20歳以上の
女性 900円 1,700円 8,000円

□
肝炎

ウイルス検査
（同意書が必要）

40歳以上 1,200円 1,200円 4,000円
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葉山町教育委員会　 FAX 046-876-1861

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
送
信
後
、
必
ず
電
話
で
着
信

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

受
付
確
認
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

締
切

11
月
28
日（
木
）17
時

※
締
切
後
、
受
講
の
可
否
に
つ
い
て
は
が
き
を
送

付
し
ま
す
。

　

イ
タ
リ
ア
の
家
庭
料
理
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
フ

ジ
ッ
リ
、
イ
ワ
シ
の
オ
ー
ブ
ン
焼
き
、
ニ
ョ
ッ
コ

フ
リ
ッ
ト
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ

ベ
リ
ー
ソ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

日
時　

①
12
月
18
日（
水
）　

②
1
月
16
日（
木
）

10
時
〜
14
時

※
2
回
と
も
作
る
メ
ニ
ュ
ー
は
同
じ
で
す
。

場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
在
住
在
勤
者

定
員　

各
回
12
人
（
抽
選
）

費
用

1
、
0
0
0
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
タ
オ

ル
（
手
拭
き
用
）・
筆
記
用
具

申
込
み　

町
Ｈ
Ｐ
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー
ル
、

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
、
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
希
望
日
（
①
か
②
を

選
択
）
を
記
入
し
、
生
涯
学
習
課
ま
で

☎
内
線
7
2
3
2

shogai@
hayam

a.kanagaw
a.jp

キ
ッ
チ
ン
は
や
ま

申込み
フォーム

▼

小
学
4
〜
6
年
生
対
象

　

木
材
を
切
っ
て
た
た
い
て
イ
ス
や
棚
を
楽
し
く

作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

11
月
24
日（
日
）　

9
時
〜
12
時
30
分

場
所　

葉
山
小
学
校
体
育
館

対
象　

町
在
住
在
学
の
小
学
4
〜
6
年
生

定
員

24
人

費
用　

無
料

講
師　

葉
山
町
青
少
年
指
導
員
・
神
奈
川
土
建
一

般
労
働
組
合　

鎌
倉
逗
子
葉
山
支
部

申
込
み　

町
Ｈ
Ｐ
申
込
み

　

フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
合
せ　

生
涯
学
習
課　

☎
内
線
7
2
3
2

締
切

11
月
11
日（
月
）

さ
わ
や
か
体
験
学
習　

〜
木
工
教
室
〜

申込み
フォーム

▼

公
民
館
教
室

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
、
そ
の
ほ
か
の
季
節
で

も
飾
れ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ス
タ
イ
ル
の
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
作
成
し
ま
す
。

日
時

12
月
13
日（
金
）10
時
〜
12
時

場
所　

教
育
委
員
会
会
議
室

対
象　

町
在
住
在
勤
者

定
員

10
人
（
抽
選
）

費
用

3
、
0
0
0
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

花
ハ
サ
ミ
・
持
帰
り
用
の
袋
（
Ｂ
4
サ

イ
ズ
程
度
、
マ
チ
付
き
）・
筆
記
用
具

申
込
み　

町
Ｈ
Ｐ
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー
ル
、

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
で
、
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
記
入
し
、
生
涯
学
習

課
ま
で　

☎
内
線
7
2
3
2

shogai@
hayam

a.kanagaw
a.jp

冬
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

申込み
フォーム

▼

教育委員会だより「いそぎく」



広報葉山　2024.1117

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
送
信
後
、
必
ず
電
話
で
着
信

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
メ
ー
ル
の
場
合
は
、

受
付
確
認
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

締
切　

①
11
月
29
日（
金
）　

②
12
月
20
日（
金
）

※
締
切
後
、
受
講
の
可
否
に
つ
い
て
は
が
き
を
送

付
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

第
36
回　

葉
山
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会　

参
加
者
募
集

　

誰
に
で
も
簡
単
・
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
」
で
秋
の
一
日
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

日
時

11
月
14
日（
木
）8
時
30
分
〜
12
時
30
分

※
予
備
日
15
日（
金
）か
21
日（
木
）。
3
日
と
も
雨

天
の
場
合
は
中
止
。

場
所　

南
郷
上
ノ
山
公
園　

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　

町
在
住
在
勤
在
学
者

費
用

3
0
0
円
（
参
加
賞
あ
り
）

※
用
具
の
な
い
人
は
、
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
で
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
競
技
経
験
・
用
具
の
有
無
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会　

中
村

　

☎
0
8
0
‐
3
2
5
2
‐
0
9
7
5

締
切

11
月
8
日（
金
）

　

姉
妹
都
市
の
草
津
町
で
行
う
町
民
ス
キ
ー
学
校

は
、
今
年
度
で
56
回
目
を
迎
え
ま
す
。
初
参
加
の

人
も
大
歓
迎
で
す
。
詳
細
は
12
月
号
で
ご
案
内
し

ま
す
！
（
12
月
上
旬
に
配
布
す
る
町
内
回
覧
や
町

Ｈ
Ｐ
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

日
程

1
月
23
日（
木
）か
ら
1
月
25
日（
土
）ま
で

の
二
泊
三
日
対
象
町
在
住
在
勤
の
16
歳
以
上

問
合
せ　

葉
山
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　

☎
内
線
7
2
3
1

講
演
会

史
跡
整
備
で
甦
る

長
柄
桜
山
古
墳
群
の
時
代

　

古
墳
整
備
事
業
の
成
果
を
通
じ
て
、
被
葬
者
の

性
格
や
築
造
の
意
義
に
迫
り
ま
す
。

日
時

12
月
21
日（
土
）13
時
〜
16
時
30
分

場
所　

逗
子
文
化
プ
ラ
ザ
な
ぎ
さ
ホ
ー
ル

演
題
・
講
師

1
．「
史
跡
整
備
の
成
果
と
意
義
」

　
　
　

東
海
大
学　

北
條
芳
隆
さ
ん

2
．「
水
上
交
通
網
と
長
柄
桜
山
古
墳
群
」

　
　
　

茨
城
大
学　

田
中
裕
さ
ん

3
．「
海
を
望
む
古
墳
の
象
徴
性
と
被
葬
者
の

性
格
」
房
総
の
む
ら
風
土
記
の
丘
資
料
館

白
井
久
美
子
さ
ん

第
56
回
町
民
ス
キ
ー
学
校
（
開
催
予
告
）

定
員

3
0
0
人　

費
用　

無
料

申
込
み

11
月
5
日（
火
）か
ら
町
Ｈ
Ｐ
申
込
み
フ

ォ
ー
ム
か
メ
ー
ル
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
演

会
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
を
記
入
し
、
生
涯

学
習
課
へ
（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
は
12
月
11

日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

問
合
せ　

生
涯
学
習
課　

☎
内
線
7
2
3
3

shogai@
hayam

a.kanagaw
a.jp

申込み
フォーム

▼

▲ 長柄桜山古墳群
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催
し
・
教
室
な
ど

竹
ト
ン
グ
づ
く
り
体
験

　

町
有
緑
地
の
竹
材
を
活
用
し
た
「
竹
ト
ン
グ
づ

く
り
体
験
」
を
開
催
し
ま
す
。
作
成
し
た
ト
ン
グ

は
、
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
ク
リ
ー
ン

は
や
ま
の
ご
み
拾
い
に
活
用
し
ま
す
。

日

11
月
30
日（
土
）

　

第
1
部

：

9
時
〜
10
時
30
分

　

第
2
部

：

11
時
〜
12
時
30
分

場　

葉
山
町
役
場
庁
舎
前

￥

1
人
40
円
（
保
険
料
含
む
）

対　

町
在
住
の
小
学
生
以
上

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

定

70
人

期

11
月
25
日（
月
）12
時

問　

環
境
課　

☎　

内
線
4
5
1

人
権
啓
発
・
教
育
講
演
会

映
画
「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」
上
映
会

　

原
作
は
、
直
木
賞
作
家
・
乃
南
ア
サ
の
同
名
小

説
。
家
族
に
見
捨
て
ら
れ
無
軌
道
な
犯
罪
を
重
ね

て
い
た
青
年
が
、
偶
然
出
会
っ
た
人
々
と
の
交
流

を
通
し
て
改
心
し
て
い
く
姿
を
描
き
ま
す
。

日

12
月
6
日（
金
）17
時
〜
20
時

　

第
1
部　

人
権
作
文
入
賞
者
表
彰
・
朗
読

詳細は
町HP
▼

　

第
2
部　

映
画
上
映
（
18
時
か
ら
）

　
　

逗
子
文
化
プ
ラ
ザ
さ
ざ
な
み
ホ
ー
ル

　
　

1
0
0
人
（
先
着
順
）　

※
完
全
予
約
制

申

11
月
1
日（
金
）か
ら
町
Ｈ
Ｐ
申
込
み
フ
ォ

ー
ム
か
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
8
7
6
‐
1
8
6

1
）、
で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
を

希
望
す
る
部
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問　

町
民
健
康
課　

☎　

内
線
2
0
5

問　

生
涯
学
習
課　

☎　

内
線
7
2
3
2

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
送
信
後
、
生
涯
学
習
課
ま
で

電
話
で
着
信
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

親
子
料
理
教
室

　

葉
山
産
の
食
材
を
使
っ
て
親
子
で
楽
し
く
お
い

し
い
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日

12
月
7
日（
土
）9
時
45
分
〜
14
時

場　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

町
内
在
住
の
小
学
生
ま
た
は
町
内
小
学
校

へ
通
う
児
童
及
び
そ
の
保
護
者

定

8
組
（
1
組
4
人
ま
で
）

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥

1
人
5
0
0
円
（
食
材
費
等
）

申
・
問　

町
Ｈ
Ｐ
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
Ｊ
Ａ

よ
こ
す
か
葉
山
の
葉
山
支
店
と
町
の
産
業
振
興

課
に
あ
る
用
紙
に

　

記
入
し
て
提
出

場定

申込み
フォーム

▼

申込み
フォーム

▼

　

内
線
3
7
3

期

11
月
22
日（
金
）

普
通
救
命
講
習

日

12
月
13
日（
金
）

場　

消
防
庁
舎
地
下
講
堂

￥　

無
料　

定

32
人
（
先
着
順
）

対　

町
在
住
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

申
・
問　

消
防
署　

☎

8
7
6
‐
0
1
1
9

期

11
月
13
日（
水
）〜
12
月
6
日（
金
）

※
受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時
で
す
。

映
画
上
映
会

「
め
ぐ
み
ー
引
き
裂
か
れ
た
家
族
の
30
年
」

日

12
月
16
日（
月
）14
時
〜
16
時

場　

福
祉
文
化
会
館
ホ
ー
ル

定

2
0
0
人　

￥　

無
料

申　

は
が
き
に
必
要
項
目
を
記
入
し
、
神
奈
川
県

横
須
賀
三
浦
地
域
県
政
総
合
セ
ン
タ
ー
の
県

民
・
防
災
課
に
郵
送
（
〒
2
3
8
‐
0
0
0
6

横
須
賀
市
日
の
出
町
2
‐
9
‐
19
）
か
、「e-

K
anagaw

a

」
電
子
申
請
よ
り
申
込
み

問　

横
須
賀
三
浦
地
域
県
政
総
合
セ
ン
タ
ー

☎

8
2
3
‐
0
3
1
7

期

12
月
2
日（
月
）

☎

電子申請
▼

町からのご案内
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日＝日時、日程　場＝場所　対＝対象、応募要件　定＝定員　内＝内容　￥＝費用　演＝講師、出演者

持＝持ち物　申＝申込み方法　期＝受付期間・期限　託＝託児　問＝問合せ　☎＝電話番号

音
楽
の
絵
本『
笑
門
来
福（
し
ょ
う
も
ん
ら
い
ふ
く
）』

1
0
0
周
年
バ
ー
ジ
ョ
ン

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
！　

動
物
た
ち
が
目
に

も
鮮
や
か
な
着
物
で
演
奏
会
。
招
き
猫
な
ら
ぬ
ク

ラ
リ
キ
ャ
ッ
ト
も
参
加
し
て
福
を
呼
び
込
み
ま

す
。
民
謡
に
演
歌
に
大
喜
利
ま
で
！　

い
つ
も
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
と
は
一
味
違
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日

1
月
26
日（
日
）13
時
30
分
開
場
、
14
時
開
演

場　

福
祉
文
化
会
館
ホ
ー
ル

￥　

大
人
2
、
0
0
0
円

中
学
生
ま
で
1
0
0
円
（
1
0
0
周
年
記
念
料

金
）

※
0
歳
か
ら
3
歳
ま
で
は
、
保
護
者
の
膝
上
鑑
賞

が
無
料
で
す
。

申　

チ
ケ
ッ
ト
は
、
1
月
11
日（
土
）9
時
か
ら
福

祉
文
化
会
館
窓
口
で
販
売
し
ま
す
（
売
切
れ
次

第
販
売
を
終
了
し
ま
す
）。

　

福
祉
文
化
会
館　

☎

8
7
6
‐
1
8
7
1

▲  ズーラシアンブラスと弦うさぎ、
クラリキャットが演奏します

問

相
談
な
ど

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す

　

女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、人

権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日

11
月
13
日（
水
）〜
19
日（
火
）

8
時
30
分
〜
19
時
（
土
日
10
時
〜
17
時
）

☎

0
5
7
0
‐
0
7
0
‐
8
1
0

　
（
全
国
統
一
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問　

町
民
健
康
課　

☎　

内
線
2
0
5

新
規
就
農
相
談
会

　

町
内
で
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
人
を
対
象

に
、
産
業
振
興
課
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

平
日
に
相
談
す
る
こ
と
が
難
し
い
人
な
ど
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日

11
月
16
日（
土
）9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

場　

町
保
健
セ
ン
タ
ー
心
理
相
談
室

￥　

無
料

申

11
月
1
日（
金
）か
ら
15
日（
金
）ま
で
に
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
で
受

け
付
け
ま
す
が
、
予
約
枠
が
埋
ま
り
次
第
、
受

付
を
終
了
し
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　

一
人
最
大
1
時
間
ま
で

申
・
問　

産
業
振
興
課　

☎　

内
線
3
7
4

耐
震
無
料
相
談
・
簡
易
診
断

　

町
で
は
、
地
震
災
害
な
ど
に
備
え
て
、
専
門
家

に
よ
る
木
造
戸
建
て
住
宅
の
耐
震
相
談
を
実
施
し

ま
す
。
自
宅
に
診
断
士
が
出
向
き
、
無
料
で
の
耐

震
相
談
・
耐
震
簡
易
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
耐
震
一
般
診
断
と
耐
震
補
強
工
事
な
ど

に
対
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
町
Ｈ
Ｐ
を
見
る
か
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
（
す
べ
て
に
該
当
）

　

・
町
民
が
所
有
し
、
自
ら
居
住

　

・
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
建
築

　

・
地
上
3
階
建
て
以
下
の
木
造
在
来
工
法
の
戸

建
・
二
世
帯
・
店
舗
兼
用
住
宅

申　

建
築
確
認
申
請
書
・
平
面
図
ま
た
は
間
取
り

図
を
持
参
し
、
都
市
計
画
課
ま
で

問　

都
市
計
画
課　

☎　

内
線
3
5
4

期

12
月
13
日（
金
）

詳細は
町HP
▼
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防
災
・
防
犯

災
害
時
の
ぼ
り
旗
掲
出
訓
練

　
「
災
害
時
の
ぼ
り
旗
」
と
は
、
大
規
模
災
害
発
生

時
に
、
医
療
機
関
や
薬
局
が
診
療
や
処
方
を
再
開

し
た
際
、
目
印
と
し
て
掲
出
す
る
黄
色
い
旗
で
す
。

　

逗
子
市
と
合
同
で
、
市
町
内
の
医
療
機
関
（
医

科
・
歯
科
）
や
薬
局
で
、
旗
の
掲
出
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

日
時

11
月
8
日（
金
）　

　

各
医
療
機
関
な
ど
の
診
療
・
開
局
時
間
中

問　

町
民
健
康
課　

☎　

内
線
2
1
7

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

日

11
月
20
日（
水
）11
時

放
送
内
容　

上
り
チ
ャ
イ
ム
↓
「
こ
れ
は
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
3
回
↓
「
こ
ち
ら
は

葉
山
町
で
す
」
↓
下
り
チ
ャ
イ
ム

※
防
災
行
政
無
線
放
送
が
聞
き
取
り
づ
ら
い
場
合

は
、
☎
0
8
0
0
‐
8
0
0
‐
7
6
6
7
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

問　

防
災
安
全
課　

☎　

内
線
3
9
6
〜
3
9
9

▲ 災害時のぼり旗

身
に
覚
え
の
な
い
未
納
料
金
を

請
求
す
る
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

大
手
通
信
関
連
会
社
な
ど
を
装
い
、「
電
話
が

止
ま
る
」
と
い
う
自
動
音
声
が
流
れ
、
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
に
繋
が
る
と
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す

る
詐
欺
の
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。
不
審
な
電
話
は

決
し
て
相
手
に
せ
ず
に
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

　

非
通
知
や
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
着
信
が
あ
っ

た
ら
、
①
出
な
い
、
②
話
を
聞
か
な
い
、
③
か
け

直
さ
な
い
。

　

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

局
番
な
し
☎
1
8
8
（
身
近
な
消
費
生
活
相

談
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
）

お
知
ら
せ

か
な
が
わ
障
害
者
等
駐
車
区
画

利
用
証
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

障
害
の
あ
る
人
や
要
介
護
高
齢
者
、
妊
産
婦
な

ど
、
歩
行
が
困
難
な
人
や
移
動
に
配
慮
が
必
要
な

人
の
た
め
の
駐
車
区
画
に
つ
い
て
、
対
象
者
に
利

用
証
を
交
付
す
る
こ
と
で
、
区
画
の
適
正
利
用
を

推
進
し
ま
す
。
交
付
基
準
な
ど
の
詳
細
は
、
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。詳しくは

県HP
▼

　
　

県
に
電
子
申
請
か
郵
送
の
ほ
か
、
町
役
場
窓

口
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

要
介
護
高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
人

　

福
祉
課
（
3
番
窓
口
）

妊
産
婦
の
方　

子
ど
も
育
成
課
（
7
番
窓
口
）

問　

福
祉
課　

☎　

内
線
2
3
1

神
奈
川
県
最
低
賃
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　

令
和
6
年
10
月
1
日
か
ら
、
神
奈
川
県
最
低
賃

金
は
時
間
額
1
、
1
6
2
円
（
50
円
引
上
げ
）
と

な
り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
神
奈
川
労
働
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

神
奈
川
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎

0
4
5
‐
2
1
1
‐
7
3
5
4

計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期
検
査

　

商
店
や
薬
局
・
病
院
な
ど
で
使
用
し
て
い
る
は

か
り
な
ど
は
、
計
量
法
に
よ
る
定
期
検
査
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
者
は
通
知
ハ
ガ
キ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
（
公
社
）
神
奈
川
県
計
量
協
会

☎

0
4
5
‐
3
2
6
‐
6
4
1
3

▲ 利用証イメージ

申

町からのご案内



  

広報葉山　2024.1121

日＝日時、日程　場＝場所　対＝対象、応募要件　定＝定員　内＝内容　￥＝費用　演＝講師、出演者

持＝持ち物　申＝申込み方法　期＝受付期間・期限　託＝託児　問＝問合せ　☎＝電話番号

施設のお休み・今月の相談《１1月》
施設のお休み
■町民いこいの家（堀内・一色）
　毎週土曜・日曜・祝日 
　※駐車場なし
　 問　福祉課　☎内線231
■南郷上ノ山公園
　 5日（火）、11日（月）、18日（月）
　25日（月）
　 問　☎876－1100
■葉山しおさい公園・博物館
　 5日（火）、11日（月）、18日（月）
　25日（月）
　 問　☎876－1140

今月の相談
消費生活相談※まずは、お電話ください

毎週水曜（6、13、20、27日）
第 2・ 4月曜（11、25日）
9時30分～12時、13時～15時30分
人権相談（差別・虐待・いじめ等）

12日(火) 予約制

13時30分～15時30分

行政相談（国の仕事に関する苦情等）

12日(火) 予約制

13時30分～15時30分

不動産相談
21日(木)14時～16時 予約制

司法書士相談（相続・成年後見等）

18日（月） 予約制
13時30分～16時

表示登記・測量相談／
お住まいの相談 18日（月）予約制
13時30分～15時

行政書士相談（遺言書・契約書等）

7日（木） 予約制
13時30分～16時

※次回は12月 5 日（木）

法律相談
1 日（金）、 8日（金）、22日（金）

13時30分～16時30分 予約制
　 問　町民健康課　☎内線205

みんなの人権110番
平日 8時30分～17時15分　

☎0570－003－110

ＤＶに悩む女性のための電話相談
平日14時～17時　

☎877－1199

おくやみの相談
問　町民健康課　☎内線202～204

生活の不安や困りごとの相談
問　県社会福祉協議会

☎045－311－8874

権利擁護相談予約制
問　町社会福祉協議会

☎875－9889

高齢者総合相談 平日のみ
問　町地域包括支援センター

堀内・長柄　☎877－5324

その他　　  ☎878－8905

障害者相談支援
【身体・知的障害】支援センター凪

☎874－4300

【精神障害】こころの相談室ポート

☎876－0121

障害者就労・定着支援相談
よこすか障害者就業・生活支援センター

平日 9時～17時

☎820－1933

成年後見制度無料相談会
コスモス成年後見サポートセンター

15日（金） 予約制
10時～12時、13時～16時

問　福祉課　☎内線237
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（広告） （広告）

ボーイスカウト葉山第 1団説明会
野外活動を中心に、子どもの自主
性・協調性・社会性を育てる活動を
しています。詳細はwebで。 日時

11月 9 日（土）10時 場所 葉山第 1
団野営場りす森 問 ☎876-0092足
立（ボーイスカウト葉山第 1団）

難聴者の生い立ち デフ射撃を知る
自身の生い立ちとデフライフル射
撃選手としての活動、デフリン
ピック体験談。 日時 11月10日（日）
13時45分 場所 逗子市商工会館 3
階 費用 無料 申込み・問 ☎・ FAX 872-
2077塚嵜（逗葉手話 4団体）

ラ・リュミエールコンサート
開催25周年を迎えて～合唱逗子
ヴォイストレーニングの会ポップス
アンサンブル 日時 11月17日（日）13
時30分から 場所 逗子文化プラザ
なぎさホール 費用 無料 指揮 堀口み
ど り 問 ☎ 090-3692-8218 本 田
（ラ・リュミエール）

比類なきピアニスト　東誠三
ピアノコンサート日時 11月17日（日）
15時開演 場所 アンコール食堂（ア

ンコール葉山内・Pあり）費用 3,000
円（茶菓付） 曲目 悲愴・幻想即興
曲・月の光・愛の夢・ラカンパ
ネッラ他 問 ☎875-5917相川（アン
コール葉山）

家事と家計の講習会
今こそ家計簿つけて、選び取る目
と心を！ 食事や家事の工夫も。
日時 ①11月14日（木）②11月21日

（木）10時～11時30分 場所 逗子交
流センター 費用 300円 問 ☎895-60
10北上田（逗子友の会）

COCO marché 開催！
長柄地域と人を結ぶお気に入りコ
ミュニティ【COCO marché vol.
2 】 日時 11月17日（日）10時～16時
場所 長運寺 問 ☎090-1118-1873森

（COCO marché）

第14回フォルクローレ交流演奏会
8 グループが出演。 日時 11月17日

（日）14時～17時15分 場所 カトリッ
ク金沢教会（京急「金沢文庫駅」
より徒歩 4分）費用 無料 問 ☎873-
2172平野（神奈川フォルクローレ
交流演奏会連絡会）

越路吹雪生誕100周年
記念コンサート

日本シャンソン界頂点で輝いた
コーちゃんの名曲を！ 日時 11月19
日（火）14時 場所 横浜みなとみらい
ホール（小）費用 3,000円 出演 村田
望（歌）、中澤美紀（ピアノ）、早川
幸子（アコーディオン） 問 ☎090
-2207-0031（スタジオエスポワー
ル）

にこりんダッシュでかけ抜けよう
町制100・保育園20・学童10周年、
子育て広場ハグもぐ誕生記念。50
㍍走タイム表彰記録証参加賞あ
り。 日時 11月23日（土祝）9時～13
時 対象 5 歳～100歳 場所 長柄小学
校 費用 200円（20歳以上）問 ☎875
-2324（葉山にこにこ保育園）

プレハピおやこっこくらぶ
①消しゴムはんこ＆カプセルゲー
ムお子様向け 3種景品付き②Ohi
alehuaアロマスクールの化粧水
づくり 日時 11月27日（水）10時～12
時 場所 子育て支援センターぽけっ
と 2 階 費用 各500円 問 ☎090-7425
-1541下平（プレハピ）

逗子・葉山駅
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（広告） （広告）

3 B体操神奈川南支部のつどい
体験見学無料。 日時 11月27日（水）
11時～12時30分（開場10時30分）
場所 藤沢市秩父宮記念体育館メ
インアリーナ 持ち物 室内履き・飲
料・靴を入れる袋 問 ☎875-9616
臼井（（公社）日本 3 B体操協会神
奈川南支部）

ゆずり葉の会
不登校・ひきこもりの家族会

日時 11月28日（木）10時～11時30分
（ひきこもり編） 場所 福祉文化会
館2階第 2集会室（Zoom可）費用

無料※不登校編は随時個別相談
（ zushi.yuzurihanokai@gma
il.com）を行っています。問 ☎875
-9889（葉山町社会福祉協議会）

シニアダンスレッスン参加者募集
世界的なダンサー・安藤洋子さん
によるシニアのためのダンスレッ
スン。 日時 11月29日（金）①10時30
分～12時30分②14時～16時 場所

福祉文化会館 費用 1,500円（要予
約）定員 各30人 対象 60歳以上 問 ☎
080-5885-3373（神奈川芸術文化
財団）

逗子第九演奏会開催
第 4回逗子第九演奏会を開催しま
す。指揮・前澤均、市民による
オーケストラ＆合唱団 日時 12月28
日（土）15時開場 場所 逗子文化プ
ラザなぎさホール 費用 1,000円 問

☎090-9671-0175辻（逗子第九演
奏会）

葉山在住プロ写真家たちによる
リレー写真展

町制100周年記念イベント 期間 11
月16日（土）～ 3月30日（日）場所 葉
山まちづくり館ギャラリー 問 ☎
876-0421（葉山まちづくり協会）

詩吟教室会員募集中！
健康に良し、ストレス発散、若さを
保つ詩吟を一緒に初めてみません
か？ 現在会員募集中！ 一色・堀
内・滝の坂他、町内に教場がありま
す。お気軽にお電話ください。 問

☎875-3202村田（碩心会普及部）

初めてウクレレメンバー募集中！
葉山元町会館で第 2・ 4木曜午前
中。シニアクラスと一般クラスあ
り。ウクレレを始めたい方お気軽
にお問い合わせください。 問 ☎
090-8744-3486 lealea@maile
le.net浅木（レアレア）

子育て支援外遊び＆ひろば
【はらっぱであそぼ】11月11日
（月）10時～12時、森山神社境内
【ひろば】11月25日（月）10時から
クリスマスリース作り、堀内会館
（無料Pあり）詳細はHP・FBへ 問

☎080-5404-3986野北（すくパラ）

花のある暮らし楽しみませんか
花好きの人たちがいけばなを通し
て花のある暮らしや日本の伝統文
化を楽しんでいます。 日時 水曜10
時30分から、18時から（土日も可
能）問 ☎876-3681（葉山いけばな
を楽しむ会）

気軽にお茶を楽しみませんか
お茶は敷居が高そうと思っている
方お気軽に。お茶のいただき方か
ら学べます。日本の伝統文化を楽
しみませんか？ 月 2 回（月or金）
問 ☎876-3681（楽茶の会）

未就園児募集中
平日の午前中にお友達と遊びなが
ら英語を学ぶクラスです。英語に
対して抵抗ない年齢なのでおすす
め。トイレトレーニングあり。 問

☎090-9852-0277 playhouseh
ayama@gmail.com松本（プレイ
ハウスインハヤマ）
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葉山いろいろ写真館

グルメや人気商品など、葉山の名店が集結す

るビッグハヤママーケットが森戸神社境内で

開催されました。今年は葉山町制施行100周

年を記念し、トートバッグを無料プレゼント！

約9000人が訪れ、葉山の魅力を体感する一日

となりました。

町内の幼稚園・保育園児を対象に「秋の音楽

鑑賞会と交通安全教室」を開催しました。参

加者は、一日警察署長を務める増田美香アナ

ウンサー（テレビ神奈川）と一緒に横断歩道

の渡り方を学んだり、演奏会やマジックショー

を楽しんだりしました。

ビッグハヤママーケット交通安全教室で学ぼう！ 2926
99

家庭で使わなくなった衣類などの不用品を出

店し、使ってくれる人に無料でゆずる「リ

ユース市」を開催しました。一色小学校 5年

1 組の初出店もあり、福祉文化会館に275人

が集まりました。当日はごみ収集車に乗れる

収集体験も同時開催しました。

リユース市5
10
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▶ 掲載写真のデータが必要な方は、政策課（☎内線333）までご連絡ください。

防災に関する協定を締結しているエレコム株

式会社より、ポータブル電源やモバイルソー

ラー充電器などの「避難所充電キット」を寄

贈いただきました。災害時に避難所に設置

し、避難者のスマートフォンなどの充電切れ

を防ぐことに活用します。

9月24日から10月 5 日までに皆さんからいた

だいた食品を公益社団法人フードバンクかな

がわに寄付しました。支援の必要な人に配布

するとともに、地域の食品ロス削減に貢献す

ることを目的としています。皆さんご協力あ

りがとうございました。

避難所充電キットの寄贈119.85㌔の食品を寄付 118
1010

日本郵便南関東支社県南部地区連絡会の久保

統括局長らが町長室を訪れ、「葉山町制施行

100周年記念のオリジナルフレーム切手」を

披露してくれました。葉山らしい景色の詰

まった切手は、町内の郵便局などで購入する

ことができます。

町制施行100周年を記念してオリジナルフレーム切手が完成！16
10

四季を感じる町の景色
や

葉山から見える富士山
の景色など
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文化·芸術コーナー

福祉文化会館

ふくぶんファミリーシネマ「こんにちは、母さん」

■ ホールの催し物（11月17日までの葉山町文化祭は、10月号をご覧ください）

■ 福祉会館（60歳以上の町民対象）

11月の休館日  5日（火）、12日（火）、19日（火）、26日（火）

開館時間  9 時～ 17時　問 ☎876-1871

催し等 開催日 時間 問合せ

入浴サービス（登録制） 1,8,15,22,29 12：30～15：00 福祉課　☎内線234

高齢者いこいの日 13,27 13：00～17：00 ☎875-3288   （山崎）

社交ダンス 11,18,25 9：00～12：00 ☎875-8362   （木村）

健康スポーツ教室 4,25 13：00～17：00 ☎875-5555   （加藤）

囲碁・将棋 2,3,7,9,14,16
17,21,28 13：00～17：00 ☎890-3642(佐久間)

日にち 催し物 開演時間 主催及び入場方法等

11月24日
（日曜）

ふくぶんファミリーシネマ
『こんにちは、母さん』

上映時間110分
①10時30分
②13時30分

詳しくはこのページ下部を
ご覧ください。

山田洋次監督・吉永小百合主演、時代が変
わっても変わらない「親子」を題材にした作
品です。久しぶりに実家に帰ると、自分の
知っていた姿と異なる母の様子を目にして
呆然とする息子。人情味溢れる下町の人々
と、母の新しい姿との出会いによって見失っ
ていたものに気付かされていく。
原作：永井愛「こんにちは、母さん」（二兎社）
日時　11月24日（日）
　①10時30分から②13時30分から
場所　福祉文化会館ホール
入場料　1,000円（税込）　※ 3歳以上一律
問合せ　福祉文化会館（火曜休館）
　☎876-1871
主催　葉山町・ベイシティエンタープライズ

©
2
0
2
3「
こ
ん
に
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作
委
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会
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葉山町立図書館
◆展示コーナー
10月29日（火）から11月24日（日）まで
「ノンフィクションを読む・読書週間」
11月26日（火）から12月22日（日）まで
「葉山町人権展」
◆つぼみのおはなし会（赤ちゃん向け）
日時　11月13日（水）10時30分から
場所　 2階和室（研修室 1）
◆みんなのおはなし会
日時　11月20日（水）15時から
場所　 1階おはなしコーナー
◆みんなのおはなし会と折り紙遊び
日時　11月30日（土）10時30分から
場所　 1階おはなしコーナー
★蔵書検索は「葉山町立図書館」で検索！

エントランス展示のご案内

10／27（日）～11／ 9（土）は読書週間です。
エントランス展示は「ノンフィクション
を読む。」おすすめのノンフィクション
本を、図書館の分類（テーマ）別に展示
します。お楽しみに！！

11月の休館日  5日（火）、11日（月）、18日（月）、25日（月） 

開館時間  9 時～ 18時　問 ☎875-0088
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クリーンセンター・消防本部

クリーンセンターからのお知らせ

秋季全国火災予防運動

 ごみ出しの間違いに注意！
資源ステーションにおけるごみ出しの間違い
が多発しています。間違えやすい収集日は以
下の通りです。
〇 小型電気製品・蛍光灯管・スプレー缶・
　電池・埋立ごみなど
　各地区 … 月一回水曜日
〇ビン・ペットボトルなど
　一色地区 … 第 2・第 4月曜日
　堀内地区 … 第 1・第 3金曜日
　長柄地区 … 第 2・第 4金曜日
　木古庭・上山口・下山口地区
 　　　　　… 第 1・第 3月曜日
※ 早朝に缶やビンを出す場合は、音が出やす
いため、ご近所への配慮をお願いします。

11月 9 日（土）から15日（金）までは、令和 6年
秋季全国火災予防運動の期間です。この機会
に防火意識を高め、火災を防ぎましょう。
 住宅防火　いのちを守る10のポイント
（ 1）寝たばこは絶対にしない、させない
（ 2） ストーブの周りに燃えやすいものを置か

ない
（ 3）こんろを使うときは火のそばを離れない
（ 4） コンセントはほこりを清掃・不要なプラ

グは抜く
（ 5） 火災の発生を防ぐために、ストーブやこん

ろ等は安全装置の付いた機器を使用する
（ 6） 火災の早期発見のために、住宅用火災警

報器を定期的に点検し、10年を目安に交
換する

（ 7） 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整
頓し、寝具、衣類及びカーテン類は、防
炎品を使用する

（ 8） 火災を小さいうちに消すために、消火器
等を設置し、使い方を確認しておく

（ 9） お年寄りや身体の不自由な人は、避難経
路と避難方法を常に確保し、備えておく

（10） 防火防災訓練への参加、戸別訪問などに
より、地域ぐるみの防火対策を行う

 「ペットボトル」は、できるだけつぶして

ペットボトルはつぶして出すことで、かさば
りません。青や緑などの色付きペットボトル
は「容器包装プラスチック」です。
分別されていないものや種別の違うものは、
収集できません。出し間違いは近隣の迷惑に
もなるため、ごみと資源物の分け方・出し方
及び収集カレンダーを確認ください。

問 ☎876-1153

問 予防課　☎876-0147

【ご確認ください】
総務省消防庁の
YouTube動画

▼
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（広告）（広告）

抽選で記念品プレゼント

LINE で回答！

1 ．今月の特集テーマ「体力をつけて健康に」。
　　10分歩くことで約何歩に相当する？
　　（ 1） 100歩　（ 2） 500歩　（ 3） 1000歩

2 ．筋力強化に欠かせない栄養素「たんぱく質」が多く
　　含まれている食品は？
　　（ 1）野菜　（ 2） 豆類　（ 3） そば

3．今月号の感想やご意見、今後の特集記事のテーマや
　　取り上げてほしい人物などをお聞かせください。

（ 1）LINEで町アカウントを登録

（ 2）トークで左下のマークを押す

（ 3）広報クイズと入力し、送信

（ 4）アンケート画面で回答

回答方法　（11月20日締切）

広報
クイズ

いいね！

　の 1枚

インスタグラムで「#葉山歩き」をつけて

投稿いただいた写真を紹介します。

　　　　　問合せ　政策課　☎内線333

@morrie.go さん

@yascooter_rebbon さん

インスタ
連動企画
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（広告）

い
い
ん
で
す
。
汗
と
涙
の
健
康

　

表
紙
の
町
民
体
力
測
定
に
ご
参
加

さ
れ
た
皆
様
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の

測
定
値
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　

町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
や
医
療

関
係
者
、
今
年
は
東
京
藝
大
と
横
浜

市
大
、
神
奈
川
歯
科
大
な
ど
の
町
と

の
提
携
大
学
も
加
わ
っ
て
虫
歯
リ
ス

ク
や
認
知
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、

様
々
な
方
面
か
ら
葉
山
の
健
康
向
上

に
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
会
場
に
行
か
れ
た
方

は
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、
私
の

測
定
も
事
前
に
行
わ
れ
、
各
測
定

箇
所
に
貼
り
出
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
今
年
も
多
く
の
子
ど
も

に
「
町
長
の
記
録
抜
い
た

よ
〜
」
と
言
わ
れ
、
悔
し

はじめての方でも安心の
特典をご用意しています

 ※特典利用は2ヶ月以上の在籍条件が必要です。0円合わせて

さらに今なら！入会金 + 1ヶ月会費
通常11,000円 通常13,200円（正会員）

24,200円
お得！

週1、2回から始める！
　　  楽しい運動習慣！

月6回会員
好評募集中！

●全営業日、月6回利用できる
●ジム、スタジオ、お風呂やサウナ、
　全施設・全プログラムが楽しめる

月会費8,800円

JR逗子駅から
徒歩3分

（広告）

気
遣
い
が
こ
れ
ほ
ど
重
要
だ
と
思
い

知
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
芸
術
の
秋
。
今

年
は
特
に
1
0
0
周
年
の
葉
山
で

す
。
怪
我
な
く
健
康
で
楽
し
む
た
め

に
も
、
子
ど
も
た
ち
に
大
人
の
マ
ジ

で
一
生
懸
命
な
姿
を
見
せ
る
た
め
に

も
。
準
備
と
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
に
余
念

の
な
い
大
人
に
な
り
ま
す
。
18
歳
以

上
の
町
民
の
皆
さ
ん
、
対
象
施
設
の

利
用
が
12
回
無
料
に
な
る
健
康
増
進

チ
ケ
ッ
ト
が
役
場
で
も
ら
え
ま
す
か

ら
ね
！　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Vol.
115

い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
昨
年
の
自
分
に
負
け
な
い
こ

と
を
目
標
に
、
測
定
日
に
向
け
て
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
頑
張
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
で
も
そ
の
後
3
日
間
、
下

半
身
を
中
心
と
し
た
筋
肉
痛
に
も
苦

し
み
ま
す
。
心
身
と
も
に
つ
ら
い
測

定
会
な
の
で
す
。

　

さ
て
、
そ
の
中
で
も
、
膝
痛
で
参

加
で
き
な
い
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
の
代
わ

り
に
、
今
年
は
逗
子
の
プ
ー
ル
に
行

き
、
50
㍍
自
由
形
（
飛
び
込
み
な
し
）

を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
、
こ

の
コ
ラ
ム
に
48
秒
と
書
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
小
学
生
の

日
本
記
録
は
23
秒
82
。
い
い
ん
で
す

（
汗
）。
自
分
と
の
戦
い
で
す
か
ら
。

で
も
そ
の
後
、
手
の
か
き
方
や
バ
タ

足
の
し
な
や
か
な
ポ
イ
ン
ト
を
研
究

し
、
元
水
泳
部
に
ヒ
ア
リ
ン
グ

…
…
。
結
果
47
秒
。
い
い
ん
で
す
。

来
年
は
46
秒
を
目
指
せ
ば
（
涙
）。

　

な
ん
だ
か
愚
痴
っ
ぽ
い
話
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
学
生
の
頃
の

体
育
の
授
業
が
な
く
な
っ
て
、
い
つ

か
ら
か
運
動
が
遠
ざ
か
り
、
適
当
だ

っ
た
準
備
体
操
と
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の

▲ 事前測定会の様子と個人記録

【
訂
正
と
お
詫
び
】

広
報
葉
山
10
月
号
の
コ
ラ
ム
に
お
い
て
、

「
新
井
副
分
団
長
」
と
あ
る
の
は
「
荒
井
副

分
団
長
」
の
誤
り
で
し
た
。
関
係
者
の
皆

様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た

こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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秋の定期検診

受付中

公式ホームページ
hayama-mahoroba.com

〒240-0111
三浦郡葉山町一色1179-6

046 887 0100TEL.
予約優先水曜日休 診 日

診療時間    9:00-12:00・15:30-18:00

日月 火 水 木 金 土
9:00 - 12:00
15:30 - 18:00

●
●

●
●

●
●

休
休

● ●
●●

●
●

（
広
告
）

（
広
告
）

（
広
告
）

（
広
告
）

（
広
告
）

広報葉山11月号（令和 6年11月 1日発行）　編集：葉山町政策課　※広報紙は、FSC森林認証紙を使用しています。
次回12月号の配布期間は、令和 6年11月29日から12月 3日までです。


