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長柄在住 

池 誠 さん 

No 
37 人 

Yes 
63 人 

No 
68 人 

Yes 
32 人 

No 
80 人 

Yes 
20 人 

Q 体がだるく 
疲れやすいことがある 

Q 悩みがあって 
眠れないことがある 

Q 理由も無く食欲が 
増えたり減ったりする 

葉山逗子で国際交流活動 

金子 エスター 聖美さん 

No 
64 人 

Yes 
36 人 

No 
61 人 

Yes 
39 人 

No 
48 人 

Yes 
52 人 

Yes 
14 人 

No 
86 人 

Q 死んでしまいたいと 
思ったことがある 

Q 好きだったことに 
興味が持てなくなった 

Q 気持ちの 
浮き沈みが 
強いと感じる 

Q 学校や仕事に 
行きたくないと感じる 

チ
を
態
状
康
健
の
心
る
す
奨
推
が
省

状
症
の
ら
れ
こ。
た
し
ま
し
粋
抜
を
目

に
康
健
の
心、
と
く
続
度
程
間
週
２
が

わ
言
と
い
な
れ
し
も
か
る
あ
が
題
問

で
の
も
る
こ
起
も
で
に
誰
は
調
不
の

気
病
は
心
と
る
す
置
放
を
調
不、
が
す

No 
9 人 

Yes 
91 人 

五
て
じ
通
を
涯
生
は）
患

る
す
験
経
が
人
一
に
人

患
疾
大
五
、
れ
わ
言
と

性
急
・
中
卒
脳
・
ん
が
（

心
・
病
尿
糖
・
塞
梗
筋
心

多
も
最
で
中
の）
気
病
の

気
病
の
心。
す
で
気
病
い

々
年
は
数
者
患
内
国
の

成
平
、
し
加
増

29

ま
年

の
で

10

で
間
年

30
％実、

は
で
集
特
の
回
今

病
の
心
る
あ
で
近
身
は

分
自、
び
学
て
い
つ
に
気

人
の
り
周、
族
家
や
身
自

て
え
考
を
康
健
の
心
の

が
人
一
に
人
五

を
」
康
健
の
心
「
も
で
誰

 心の健康状態のチェック項目のほかに、悩んだときに相談で

きる相手がいるかも聞いてみました。幸い葉山では多くの人が

「相談できる人がいる」との回答でした。 

 相談できる環境があることはストレスを溜め込まないため

に重要です。何でも話し合える人間関係を築けるように、日頃

からの声かけなどのコミュニケーションを心がけましょう。 

相談できる人がいる  91 人 
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主な症状 

知
っ
て
お
き
た
い
「
心
の
病
気
」
の
種
類

 
心
の
病
気
は
主
に
脳
の
働
き
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
起
こ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、そ
の
種
類
も
症
状
も
様
々

で
す
。テ
レ
ビ
な
ど
で
う
つ
病
や
統
合

失
調
症
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
ら
は
誰
に
で

も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、そ
の
多
く

は
治
療
す
る
こ
と
で
回
復
し
ま
す
。

様
々
な
心
の
病
気
の
サ
イ
ン
を
知
る

こ
と
で
、自
分
や
周
り
の
人
が
病
気
に

な
っ
た
と
き
に
よ
り
早
く
受
診
や
相

談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

誰
で
も
な
り
得
る
心
の
病
気
に
つ

い
て
、正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
。

 

※
厚
生
労
働
省
の「
み
ん
な
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
総
合
サ
イ
ト
」掲
載
内
容

に
基
づ
い
て
再
編
し
て
い
ま
す
。

 

心
の
病
気
は
多
種
多
様

 うつ病 

精神的ストレスや身体的ストレスが重なること

など、様々な理由から脳の機能障害が起きている状

態です。心の病気の中で最も多いとされ、うつ病を

経験したことがある人は 100 人に 3～7 人とも言

われています。近年急速に増加しています。 

心や考えがまとまりづらくなる病気です。気分や行

動、人間関係に影響が出てきます。 

次の症状が 2 週間以上続くことが診断の目安と言われています。 

・抑うつ気分（憂うつ、気分が重い） 

・何をしても楽しくない、何にも興味がわかない 

・疲れているのに眠れない、一日中眠い、普段よりかなり早く目覚める 

・イライラして、何かにせき立てられているようで落ち着かない 

・悪いことをしたように感じ自分を責める、自分に価値がないと感じる 

・思考力が落ちる 

・死にたくなる 

主な症状 

 統合失調症 

いつも不安そうで緊張している、悪口を言われたと訴え

るが現実には何も起きていない、独り言を言う等。 

 パニック障害・不安障害 

 睡眠障害  発達障害 

 その他の心の病気 

産
後
う
つ

特定の状況に拒否反応を起こします。 

抑うつ気分、不安、怒り、焦りや緊張の

ほか、計画したり続けることができないと

感じる等。 

主な症状 

主な症状 
主な症状 

主な症状 

予期しない発作や、発作に

対する不安、外出への恐怖等。 

自閉症、アスペルガー症候群、注意欠如・

多動性障害、学習障害、チック障害等。 

不眠、日中の過剰な眠気、睡眠中に起こ

る異常行動や異常知覚・異常運動、睡眠・

起床のリズムが崩れる等。 

突然、動悸やめまい・発汗・窒息感・吐き

気・手足の震えといった発作を起こします。 

睡眠に何らかの問題がある状態です。 生まれつき脳の発達が通常と違っている

ために、幼児のうちから症状が現れます。 

 適応障害 

依 存 症…アルコール、薬物、ギャンブル等 

に依存 

認 知 症…もの忘れ、覚えられない等 

解離性障害…体が動かない、記憶が欠落する等 

強迫性障害…不安やこだわりが頭から離れない 

摂 食 障 害…拒食症、過食症 

双極性障害…躁状態とうつ状態を繰り返す 

パ ー ソ ナ リ テ ィ 障 害…大多数の人と違う反応をするこ 

とで本人が苦しんだり、周りが

困るケースで起こる心の病気 

P T S D…ショック体験に対する恐怖感 

て ん か ん…突然意識を失う発作を繰り返す 

 
産
後
か
ら
３
か
月
頃
ま
で
の
お

母
さ
ん
が
一
時
的
に
陥
り
や
す
い

状
態
で
す
。こ
の
時
期
は
周
囲
の
理

解
・
協
力
が
不
可
欠
で
す
が
、
次
の

症
状
で
気
に
な
っ
た
ら
一
人
で
悩

ま
ず
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
主
な
症
状
】

 

・
体
が
だ
る
く
な
る

 

・
子
ど
も
が
泣
い
て
い
る
の
に
ボ
ー

っ
と
し
て
し
ま
う

 

・
家
事
が
負
担
に
感
じ
る

 

・
食
欲
が
な
い

 

・
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い

 

相
談
先

 
子
ど
も
育
成
課

 

 内
線
２
２
４
・
２
２
５

 

 
子
ど
も
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

 

 ８
７
６
‐
１
１
３
５

 

こ
ん
な
症
状
に
も
気
を
つ
け
て
！

 

パーソナリティ 障 害…大多数の人と違う反応をするこ 

とで本人が苦しんだり、周りが

困るケースで起こる心の病気 
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▲役場の売店ではいつも笑顔で接客

子
道

な
来
出
は
で
人
一
は
院
退
入

に
母
た
れ
く
て
し
に
緒
一
も
つ
い

結
が
弟
、
た
ま
。
す
ま
い
て
し
謝
感

こ
の
気
病
が
ん
さ
嫁
お、
時
た
し
婚

安
も
て
と
て
れ
く
て
し
解
理
を
と

等
ビ
レ
テ
、
に
対
反
。
た
し
ま
し
心

を
件
事
が
人
の
気
病
の
ろ
こ
こ
「で

と
こ
る
れ
わ
言
と」
い
す
や
し
こ
起

」
れ
張
頑
「
、
た
ま
。
た
し
で
嫌
は

い
た
え
伝
に
人
む
悩
で
気
病
の
心
◆

合
が
何
に
分
自
に
ず
べ
比
と
人、
で

▲リハビリで始めた刺繍は 
 細かいデザインもお手の物 

阿部 道子さん（38 歳） 母 阿部 美貴子さん（65 歳）

▲販売用の小物やクッキー
作りも行います 

母

、
て
え
会
出
に
生
先
い
良
も
て
と

」
ね
て
げ
あ
て
め
認
、
ん
さ
母
お
「

生
先
も
娘。
た
し
ま
れ
く
て
し
話
と

で
と
こ
た
け
築
が
係
関
頼
信
の
と

に
う
よ
た
れ
な
に
き
向
前
に
療
治

し
ご
過
に
う
よ
の
ど
は
間
期
養
療
◆

子
道

ま
し
ご
過
で
宅
自
は
間
年
１

を
業
作
な
々
色
で
リ
ビ
ハ
リ。
た
し

。
て
く
し
楽
が
芸
手
、
が
た
し
ま
し

母

良
が
と
こ
た
き
で
頭
没
に
か
何

タ
ス
店
売
で
房
工
ン
ト
ン
ト

定。
す
ま
い
て
し
り
た
し
を
り
く
づ

順、
が
す
ま
い
て
し
も
院
通
に
的
期

母

出
が
分
自
は
で
房
工
ン
ト
ン
ト

い
良
て
し
も
で
何
ら
な
と
こ
る
来

時
日

30

15
時
30

。
す
で
み
休
お
は
日
祝
、
日
土
※

所
場

関
間
人
の
場
職
、
校
学
や
庭
家

度
制
祉
福
、
気
病
の
ろ
こ
こ
、
係

17

子
道

す
ラ
イ
ラ
イ
ら
か
頃
の
生
学。
す
ま

の
気
病
ば
え
思
今、
く
多
が
と
こ
る

院
病
に
ぐ
す
は
ら
か
て
出
が
状
症
◆母

を
声
と
う
こ
行
へ
院
病
に
緒
一

叶
上
以
年
半
が
た
し
ま
い
て
け
か

し
断
決
が
人
本
は
後
最。
…
…
ず
わ子

道

た
し
ま
り
あ
も
覚
自
の
聴
幻

か
怖
が
と
こ
る
め
認
と
だ
気
病、
が

と
こ
る
れ
入
け
受
に
ぐ
す
を
気
病
◆

子
道

気
病、
て
い
効
が
薬
て
し
院
入

小学 3 年生の頃に葉山へ引越し。 
刺繍が得意。 

地域活動支援センターポート
で手芸作業のお手伝い。 

本
く
な
で
け
だ
人
の
囲
周、
め
た
の
そ

が
と
こ
い
な
か
つ
が
気
に
気
病
も
人

・
子
道
下
以
（
ん
さ
子
道
部
阿
た
し
症

美
の
親
母
た
え
支
を
れ
そ
と）
略
称
敬

気
に
気
病
、
に
）
母
下
以
（
ん
さ
子
貴

ま
る
至
に
在
現
ら
か
き
と
た
い
つ
が

頃
つ
い
は
の
た
い
つ
が
気
に
気
病
◆

子
道

24

あ
が
状
症
の
聴
幻
。
頃
の
歳

母

は
時
当。
た
し
ま
り
な
く
な
れ
取
が

、
ず
ら
か
分
か
の
る
い
て
き
起
が
何子

道

食
「
か
と
」
ろ
め
辞
を
事
仕
「、
に
の

の
外
以
族
家、
り
な
に
う
よ
る
え
こ

。
た
し
ま
り
な
く
な
き
で
用
信
が
人

母

発
再
、
が
人
つ
持
を
気
病
の
心

き
で
が
活
生
た
し
定
安
、
ぎ
防
を

遊
、
習
学
や
業
作
軽
、
に
う
よ
る

る
げ
ろ
つ
く
て
し
心
安
、
ど
な
び

も
で
た
な
ど
。
す
で
所
場
の
い
憩

の
ど
な
芸
手
や
理
料
で
制
録
登

し
詳
。
す
ま
き
で
加
参
も
に
動
活

。
い
さ
だ
く
せ
わ
合
い
問
お
は
く

▲ラウンジスペースでは作業や食
事、自由にくつろげます 
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。
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療
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か
の
な
因
原
が
何、
か
の
な
気
病
の
何

な
き
で
も
と
こ
す
治
と
い
な
ら
か
分

い
ら
づ
き
行
に
院
病。
ね
ら
か
す
で
い

談
相。
と
こ
る
す
談
相
に
か
誰
は
き
と

非
は
と
こ
く
築
を
係
関
間
人
る
き
で

、
り
わ
変
が
ジ

。
た
し
ま
り
な
に
的
般
一
は
診
受
の

う20。
す
ま
い
て
し
院
通
が
人
の
い
ら
く
人

 国立病院機構久里浜医療センターで

アルコール依存症と摂食障害の専門医

として 20 年勤務。また、横須賀三浦地

区で学校医の経験も。12 年前に町内に

メンタルクリニックを開業。 

鈴木メンタルクリニック 
鈴木 健一 院長 

人
る
あ
が
安
不
に
と
こ
く
行
に

す
ま
い
て
し
院
通
が
人
な
ん
ど

思
と
い
な
れ
し
も
か
気
病
の
心

Q1 Q2 

Q3 

Q4 

レ
ト
ス
て
い
付
が
気
が
人
の
囲
周

ト
ス
な
度
適。
す
で
と
こ
す
ら
減
を
ス

ま
り
な
に
い
が
き
生
や
標
目
は
ス
レ

気
病
の
心
は
ス
レ
ト
ス
な
度
過、
が
す

。
す
ま
り
が
繋
に

人
る
い
に
近
身
番
一

が
な
し
を
け
か
声
り
た
い
聞
を
話、
は

え
考
を
策
対
す
ら
減
を
ス
レ
ト
ス
ら

。
い
さ
だ
く
て
げ
あ
て

環
る
き
で
談
相

る
か
か
に
気
病
の
心
は
人
い
な
が
境

。
す
で
い
多
が
の

場
の
病
つ
う
ば
え
例

月
か
３
ば
れ
け
早、
い
ら
も
て
し
院
通

。
す
ま
り
あ
も
と
こ
る
す
治
完
で
度
程

慢
と
る
れ
遅
が
始
開
の
療
治、
し
だ
た

あ
も
と
こ
い
な
ら
治
に
全
完、
し
化
性

は
葉
言
う
い
と
」
れ
張
頑
「
は
者
医

頑
、
は
気
病
の
心
。
ね
す
で
い
な
わ
使

。
す
で
ら
か
だ
態
状
い
な
れ
張

に
理
無

言
と
」
い
良
も
て
く
な
来
出
「
」
り
び

い

。
す
ま
い
思
と

？
か
す
ま
し
談
相
に
誰
は
た
な
あ

Q8 

気
で
け
か
声
の
ら
か
人
の
り
周

あ
は
葉
言
い
良
が
方
た
け
つ
を

こ
る
来
出
け
助
手
が
人
の
囲
周

の
気
病
の
心
る
き
で
で
常
日

Q5 Q6 

Q7 

心の健康相談は 

医療機関は 

鎌 倉 保 健 福 祉 事 務 所

（ 0467-24-3900）の

各種相談をご利用くださ

い。 

■こころの健康相談・認知症相談

日時 12 月 5 日（木）

13 時 30 分～ 16 時 30 分

※5 日のみ 9 時～ 12 時 

■アルコール相談・教室 

日時 12 月 20 日（金）

15 時～ 17 時 

■女性のための健康相談 

日時 12 月 19 日（木）

13 時 30 分～ 15 時 30 分

相談や制度・サポート体

制については町役場にご

連絡ください。 

町民健康課 内線 217 

福祉課 内線 236 

神奈川県 HP の「医療・

福祉相談窓口の紹介」をご

覧ください。 

取材担当者より 

能
不
決
解
は
で
分
自
「は
因
原
な
主

」
と
こ
る
え
抱
を
ス
レ
ト
ス
な

。
す
で

問
の
間
族
家
や
係
関
間
人
の
と
所
近

ま
し
て
て
果
れ
疲
ば
け
続
が
況
状
じ

れ
そ
も
て
て
果
れ
疲
て
し
そ。
す
ま
い

者
院
通
の
山
葉、
で
々
様
は
層
齢
年

、
症
知
認
が
割
３
、
病
つ
う
が
割
４
の

ニ
パ
や
症
調
失
合
統
が
割
３
の
り
残

的
表
代
が
症
調
失
合
統
ば
え
言
と
気

、
が
た
し
で

急
が
者
患
病
つ
う
は
年
近

。
す
ま
い
て
し
加
増
に
速

ま
い
思
か
い
な
は
で
因
要
が
と
こ
た

ま
。
す
で
と
こ
い
な
ま
込
え
抱
を
」
ス

は
と
こ
な

べ
食
を
の
も
い
し
味
美
①

る
れ
触
と
然
自
③
、
る
す
動
運
②
、
る

と
こ

活
生
食
な
的
康
健
、
に
特
。
す
で

菜
野
く
な
は
で
心
中
肉。
す
で
要
重
は

病
の
心
が
方
る
あ
で
活
生
食
の
心
中

は
気
病
の
心。
す
で
い
ら
づ
り
な
に
気

く
な
せ
治、
し
す
ま
き
で
が
と
こ
す
治

活
生
ら
が
な
い
合
き
付
く
手
上
も
て

周
、
ず
ま
込
め
溜
は
安
不
。
す
ま
き
で

心
で
皆、
て
し
談
相
に
院
病
や
人
の
囲

思
と
だ
」
縁
無
は
と
気
病
の
心
は

が
事
仕
に
う
よ
う
思
、
り
な
に
人

持
気
な
安
不
、
で
と
こ
い
な
ま
進

し
ま
き
続
が
々
日
る
え
抱
を
ち

関
に
康
健
の
心
ら
か
頃
の
こ
。
た

。
た
し
ま
り
な
に
う
よ
つ
持
を
心

設
施
や
族
家
、
が
た
し
ま
い
伺
を

そ
、
ど
な
間
仲
、
者
用
利
、
員
職

強
を
係
関
頼
信
に
間
の
れ
ぞ
れ

れ
ら
え
越
り
乗
を
々
日
る
え
抱

、
司
上
、
人
友
や
族
家
、
は
の
た

あ
が
境
環
る
き
で
談
相
に
僚
同

で
談
相
を
み
悩
、
は
ら
か
れ
こ

同
と
る
作
を
係
関
の
と
人
る
き

の
心
の
人
の
囲
周
も
ら
自
、
に
時

た
り
あ
で
人
る
え
遣
気
を
康
健

10 日（火）、17 日（火）
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ま
込
え
抱
を
」
ス

は
と
こ
な

べ
食
を
の
も
い
し
味
美
①

る
れ
触
と
然
自
③
、
る
す
動
運
②
、
る

と
こ

活
生
食
な
的
康
健
、
に
特
。
す
で

菜
野
く
な
は
で
心
中
肉。
す
で
要
重
は

病
の
心
が
方
る
あ
で
活
生
食
の
心
中

は
気
病
の
心。
す
で
い
ら
づ
り
な
に
気

く
な
せ
治、
し
す
ま
き
で
が
と
こ
す
治

活
生
ら
が
な
い
合
き
付
く
手
上
も
て

周
、
ず
ま
込
め
溜
は
安
不
。
す
ま
き
で

心
で
皆、
て
し
談
相
に
院
病
や
人
の
囲

思
と
だ
」
縁
無
は
と
気
病
の
心
は

が
事
仕
に
う
よ
う
思
、
り
な
に
人

持
気
な
安
不
、
で
と
こ
い
な
ま
進

し
ま
き
続
が
々
日
る
え
抱
を
ち

関
に
康
健
の
心
ら
か
頃
の
こ
。
た

。
た
し
ま
り
な
に
う
よ
つ
持
を
心

設
施
や
族
家
、
が
た
し
ま
い
伺
を

そ
、
ど
な
間
仲
、
者
用
利
、
員
職

強
を
係
関
頼
信
に
間
の
れ
ぞ
れ

れ
ら
え
越
り
乗
を
々
日
る
え
抱

、
司
上
、
人
友
や
族
家
、
は
の
た

あ
が
境
環
る
き
で
談
相
に
僚
同

で
談
相
を
み
悩
、
は
ら
か
れ
こ

同
と
る
作
を
係
関
の
と
人
る
き

の
心
の
人
の
囲
周
も
ら
自
、
に
時

た
り
あ
で
人
る
え
遣
気
を
康
健

10 日（火）、17 日（火）
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はやまNEWS

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
一
斉
改
選
さ
れ
ま
し
た

　12月1日の一斉改選で、次の人が厚生労働大臣から委嘱されました。任期は３年
（令和元年12月1日から令和４年11月３0日まで）です。子育て・介護・福祉サービス・
ご近所との付き合い・生活上の悩みなど、まずは民生委員・児童委員にご相談くだ
さい。相談内容は守秘義務によって守られます。問合せ　福祉課　☎内線2３1

担当地域と氏名（★：新任の民生委員児童委員）

木古庭

入、後山2、広尾、沢田 伊東とし子

アラク、高祖坂、光団地 遠藤和江

大沢、刈山、藪、後山1 -欠員-

上山口

大沢谷、寺前、栗坪、新沢 鈴木三枝子 ★

唐木作、間門、京浜団地 倉林彰

大沢、正吟 小山克予

下山口

1～8-1,9,10,12-2～12-5,４1,４5 須藤トクエ

1４-2､ 16-1～３1,３9,４2～４４ 沼田正司

8-2～8-４,11,12-1,1３-1,1３-３,1３-5
1４-1,15,３2～３8,４0 大谷淳子

葉山一色台（一色含む） 安島浩輔 ★

第1（1～11－1）　第2（平の越1,2） 森明子 ★

第1（15～25） 田中香織 ★

第1（11－2～1４－４,26～29－2,58） 櫻井初江 ★

第2（1～20,３0～３7） 志村和彦

第2（21～29,３8～４9） 柿崎光子

パークド葉山四季 森川正道

第３（11～27,４2,5４） 井上香織 ★

葉山エコー会　第３（1～10,28～３1） 小池多美江 ★

第３（３2～４1,４３～5３,55～57,59） 長谷川昌代 ★

第４ 齊藤たか美

第5 畚
ふご

野
の

洋子

芝崎 松本志怜 ★

つつじケ丘 塚田深雪 ★

堀内

つつじケ丘 福嶋ひろみ ★

鐙摺、諏訪町 梶ヶ谷悦子 ★

堀内

三ケ浦 鈴木鞠子

あずま（7A～8B,9B,9C,1３～20） 萩原幹子

木の下（1～8,10,20,21,2３,2４,26,27,29
３1,３３～３9） -欠員-

木の下（9,11～19,22,25,28,３0,３2） 矢村宗克

元町たかさご会 宮川康代

森戸 宮﨑進

真名瀬 小宮和子

向原（9,10,1４～2４,26,28,３0,３３,３6,３7
３9～４2,４４～４6,クレール葉山） 上野卓二

向原（1～8,11～1３,25,27,29,３1,３2,３４
３5,３8,４３） 宮下暁代 ★

牛ケ谷戸（8～1３,15,16,20,22,25
27～３1） 服部悦子 ★

牛ケ谷戸（1～7,1４,17～19,21,2３,2４
26） 新倉満知子 ★

東伏見台 森千春

長柄

上（県道北側） 木村房子
（３月～） ★

上（県道南側） 馬渕恵美 ★

中1 藤本茂夫

下 荒井武男

下2 相澤寳子

葉桜（1,４ブロック） 松岡好子 ★

葉桜（2,6,8ブロック） 鹿嶋清

葉桜（３ブロック） 具志堅勝

葉桜（5ブロック） 加藤和子 ★

イトーピア（Ａ～Ｃブロック） 白澤和子 ★

イトーピア（Ｄ～Ｆブロック） 丸岡杏子 ★

イトーピア（Ｇ,Ｈブロック） 黒沢力藏

主任児童委員

児童福祉に関する活動の専任
羽田志津枝

田代千秋
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12
月
22
日（
日
）葉
山
町
長
選
挙
の
お
知
ら
せ

◆
期
日
前
投
票

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
や
む
を
得
な

い
理
由
で
、
当
日
投
票
で
き
な
い

人
が
前
も
っ
て
投
票
で
き
る
制
度

で
す
。
２
か
所
で
実
施
し
ま
す

が
、
期
間
と
時
間
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

１　

町
消
防
署

期
間　

12
月
18
日（
水
）～
21
日
（
土
）

時
間　

８
時
３0
分
～
20
時

２　

ハ
ヤ
マ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

期
間　

12
月
19
日（
木
）～
21
日
（
土
）

時
間　

９
時
３0
分
～
19
時

※�

ど
ち
ら
も
投
票
所
入
場
券
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
不
在
者
投
票

＊ 

外
出
先
で　

　

当
日
や
期
日
前
投
票
期
間
中
に

町
外
に
い
る
場
合
、
外
出
先
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
不
在
者

投
票
用
紙
を
選
挙
管
理
委
員
会
へ

請
求
し
て
く
だ
さ
い
（
請
求
書
の

用
紙
は
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）。

＊ 

病
院
・
施
設
等
で

　

入
院
し
て
い
る
病
院
等
が
指
定

さ
れ
た
施
設
で
あ
れ
ば
、
そ
の
施

設
で
投
票
が
で
き
ま
す
。
手
続
き

は
病
院
・
施
設
等
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊ 

郵
便
で

�　

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
人

や
要
介
護
５
以
上
の
人
は
、
自
宅

で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
事

前
の
手
続
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
内
線
４
４
０
・
４
４
１

投
票
日　
　

12
月
22
日（
日
）

投
票
時
間　

７
時
～
20
時

投 

票
所　
　

投
票
所
入
場
券
（
は

が
き
）
に
記
載
の
あ
る
場
所

◆
投
票
で
き
る
人

年 

齢　

平
成
1３
年
12
月
2３
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

住 

所　

令
和
元
年
９
月
16
日
ま
で

に
葉
山
町
に
住
民
登
録
（
転
入

届
）
を
し
、
引
き
続
き
３
か
月

以
上
町
内
に
居
住
し
て
い
る
人

※�

投
票
日
当
日
ま
で
に
町
外
へ
転

出
し
た
人
を
除
く
。

◆
投
票
案
内

　

投
票
所
入
場
券
（
は
が
き
）
を

各
世
帯
へ
郵
送
し
ま
す
。
１
枚
に

ご
家
族
４
人
ま
で
印
刷
し
て
い
ま

す
の
で
、
各
自
切
り
離
し
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

◆
選
挙
公
報

　

19
日（
木
）に
候
補
者
の
氏
名
・

政
見
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
選
挙

公
報
を
各
新
聞
に
折
込
み
を
す
る

予
定
で
す
。

※�

町
内
の
公
共
施
設
や
ス
ー
パ
ー
・

金
融
機
関
等
に
も
設
置
し
ま

す
。
希
望
者
に
は
郵
送
も
可
能
。

あなたの一票を大切に

第
10
投
票
所

第
９
投
票
所

第
８
投
票
所

第
７
投
票
所

第
６
投
票
所

第
５
投
票
所

第
４
投
票
所

第
３
投
票
所

第
２
投
票
所

第
１
投
票
所

葉
桜
児
童
館

長
柄
会
館

長
柄
下
会
館

堀
内
会
館

堀
内
町
民

い
こ
い
の
家

町
役
場
１
階

旧
役
場
跡
地

下
山
口
会
館

上
山
口
会
館

木
古
庭
会
館
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麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
） 

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
無
料
で
接
種
で
き
る

期
間
は
来
年
３
月
３1
日
ま
で
で
す
。
指
定

医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
有
料
に
な
り
ま
す
。

対
象　

幼
稚
園
年
長
に
相
当
す
る
年
齢

（�

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
）

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課

　

☎
内
線
２
２
３

令
和
２
年
度
学
童
ク
ラ
ブ
の
入
会 

（
継
続
含
む
）
申
込
み

　

４
月
か
ら
の
入
会
希
望
者
、
現
在
入
会

中
で
継
続
を
希
望
す
る
人
は
次
の
期
間
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象　

小
学
１
～
３
年
生

（
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）

期
間　

12
月
４
日（
水
）～
18
日（
水
）

　

８
時
３0
分
～
17
時
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

申
請
書
類　

子
ど
も
育
成
課
窓
口
で
配
布

（
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申 

込
み　

子
ど
も
育
成
課
に
申
請
書
類
・

印
鑑
を
持
参　

※
郵
送
不
可

※
継
続
の
人
は
所
属
ク
ラ
ブ
で
も
可

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課

　

☎
内
線
２
２
１

なにができるかな？（10／ 5 　サンドアートフェス）

◆所得税等確定申告の申告書作成会場
期間　 2月17日（月）～ ３月16日（月）
受付時間　 8時３0分～16時
相談時間　 9時～17時
場所　鎌倉税務署（駐車場は利用できません）
※�混雑時には、受付を早めに締め切ることが
あります。また、混雑状況によっては長時
間お待ちいただくこともあります。

◆消費税の軽減税率説明会　※予約不要
　区分経理（記帳）から消費税申告書作成まで
日時　12月 ３ 日（火）10時３0分～12時

11日（水）1４時３0分～16時
16日（月）1４時３0分～16時
20日（金）10時３0分～12時

場所　鎌倉税務署地下会議室

◆ＩＤ・パスワードの出張発行
スマホ・パソコンから「ＩＤ・パスワード」
を利用した所得税の確定申告がとても便利
です。

日時　12月12日（木）・1３日（金）
　　　 9時３0分～16時
場所　葉山町役場税務課窓口カウンター
※発行には、本人確認が必要です（運転免許
証などの本人確認書類をご持参ください）。

問合せ　鎌倉税務署
　　　　☎0４67-22-5591

鎌倉税務署からのお知らせ
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特に記載のない事業は、保健センターで実施します。※なお、保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車でのご来場はなるべくお控えください。

受付時間　1３時15分～1３時３0分　実施時間　1３時３0分～15時

１２月１０日（火） 令和 ２ 年 ２ 月１8日（火）

令和元年 6 、 ７ 月生まれ 令和元年 8 、 ９ 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

受付時間　 9時15分～ 9時３0分　実施時間　 9時３0分～11時

１２月２4日（火） 令和 ２ 年 １ 月２8日（火） ２ 月２５日（火）

令和元年１０月生まれ 令和元年１１月生まれ 令和元年１２月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

受付時間　 9時～ 9時３0分

１２月１９日（木） 令和 ２ 年 １ 月１6日（木） ２ 月２０日（木）

３１年 １ 月生まれ ３１年 ２ 月生まれ ３１年 ３ 月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

受付時間　 9時～ 9時３0分

令和 ２ 年 １ 月１4日（火） ３ 月１０日（火）

２９年１０、１１月生まれ ２９年１２、３０年 １ 月生まれ

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

受付時間　 9時15分～ 9時３0分　実施時間　 9時３0分～11時
　赤ちゃんも 1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。
幼児期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立
てましょう。
対　　象　平成３0年11・12月、平成３1年 1月生まれの子と保護者

日にち 内　容 講　師

令和 ２ 年
１ 月２１日（火）

歯の健康（講話とブラッシング指導）
子どもの食事（講話）

子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士

保健師

母子健康手帳、歯ブラシを忘れずに

受付時間　 9時15分～ 9時３0分　実施時間　 9時３0分～11時
　 2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。 2
歳児の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつく
りませんか。
対　　象　平成29年 7 ～ 9 月生まれの子と保護者

日にち 内　容 講　師

１２月１０日（火）

どんな遊びが好きですか。
－みんなで遊ぼう－

リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
２ 歳ってどんな頃？（講話）

－発達と関わり方について－

指導員
心理発達相談員

母子健康手帳を忘れずに

受付時間　 9時～ 9時３0分

１２月 ５ 日（木） 令和 ２ 年 １ 月 ９ 日（木） ２ 月 6 日（木）

令和元年 ７ 月生まれ 令和元年 8 月生まれ 令和元年 ９ 月生まれ

母子健康手帳・健やか親子21問診票を忘れずに

　ご出産に向け心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。
初産・経産を問わずお待ちしています。是非お父さんも誘って
お越しください。
対　　象　現在妊娠中の方とその家族

日にち 内　　容
令和 ２ 年 １ 月２8日（火）マタニティライフと妊婦体操・お産について

２ 月 4 日（火） 親子のお口ケア・妊婦＆授乳期の栄養

２ 月１０日（月） 赤ちゃんのお世話について・子育てのヒント

２ 月１５日（土）※ 沐浴育児体験・産後うつ＆子育て情報

母子健康手帳（毎回）、歯ブラシ・手鏡（ 2 日目）、
エプロン（2,4日目）、三角巾（ 2 日目）を忘れずに

受付時間　1３時15分～1３時３0分
　　　　　（※４日目9時15分～9時３0分）
実施時間　1３時３0分～15時３0分
　　　　　（※４日目9時３0分～11時３0分）

受付時間　1３時～1３時３0分

１２月１９日（木） 令和 ２ 年 １ 月１6日（木） ２ 月２０日（木）

３０年 ５ 月生まれ ３０年 6 月生まれ ３０年 ７ 月生まれ

母子健康手帳・問診表・健やか親子21問診票・歯ブラシを忘れずに

受付時間　1３時～1３時３0分

１２月１２日（木） 令和 ２ 年 １ 月 ９ 日（木） ２ 月 6 日（木）

２8年１２月生まれ ２９年 １ 月生まれ ２９年 ２ 月生まれ

母子健康手帳・問診表・健やか親子21問診票・歯ブラシ・
採尿・視聴覚アンケートを忘れずに

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健
師等が相談に応じます。身長・体重の計測もできますので、お
気軽にご利用ください。

日にち 場　所 時　間 対　象
１２月 6 日（金） 芝崎児童館

１０時〜１１時
の間で随時

０ 歳〜就学
前までの乳
幼児とその

保護者

１２月１6日（月） 保健センター

令和 ２ 年 １ 月２０日（月） 保健センター

１ 月３１日（金） 上山口児童館

２ 月１７日（月） 保健センター

２ 月２8日（金） 下山口児童館

母子健康手帳を忘れずに

こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎876−1111　内線224

離乳食教室 申込み制

2 か月児育児相談 申込み不要

10か月児健診 申込み不要

2 歳児歯科健診 申込み不要

すこやか育児教室 申込み制

2 歳児教室 申込み制

4 か月児健診 申込み不要

プレママ＆プレパパ教室 申込み制

1 歳 6 か月児健診 申込み不要

３ 歳児健診 申込み不要

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談） 申込み不要
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健康情報

健康情報
健
診
・
検
診
の
受
診
は
お
早
め
に
！

◆
健
康
診
査　

　

年
度
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
に
は
ご
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

　

①�

４0
歳
以
上
で
葉
山
町
の
国
民
健
康

保
険
に
加
入
の
人
（
特
定
健
診
）

　

②�

葉
山
町
に
住
民
票
が
あ
る
75
歳
以
上

の
人
（
長
寿
健
診
）

受
診
可
能
期
間　

令
和
２
年
２
月
末
ま
で

※�

社
会
保
険
加
入
の
人
は
各
保
険
者
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

受
診
券
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
人
は
再

発
行
が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
町
民
健

康
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
が
ん
検
診　

　

該
当
年
齢
の
人
は
町
が
助
成
し
た
金
額

で
各
種
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

受
診
可
能
期
間　

令
和
２
年
３
月
末
ま
で

※�

乳
が
ん
検
診
受
診
の
場
合
、
総
合
判
定

が
３
月
末
ま
で
に
出
る
よ
う
早
め
に
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
２
１
７

健
康
増
進
施
設
利
用
券
の

使
用
期
限
は
３
月
３1
日
ま
で

　

20
歳
以
上
の
町
民
に
、
町
外
の
健
康
増

進
施
設
を
無
料
で
利
用
で
き
る
券
を
年
度

内
に
１
回
（
12
枚
）
発
行
し
て
い
ま
す
（
要

申
請
）。

　

ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
有
効

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
増
進
施
設

　

①
す
こ
や
か
ん

　
　
　

屋
内
プ
ー
ル
及
び
ジ
ム

　
　

（
通
常
１
回
７
２
０
円
）

　

②
逗
子
ア
リ
ー
ナ

　
　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　
　

（
通
常
１
回
６
０
０
円
）

　

③
逗
子
文
化
プ
ラ
ザ

　
　
　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　

（
通
常
１
回
６
０
０
円
）

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
２
１
７

認
知
症
家
族
・
介
護
者
の

つ
ど
い
と
認
知
症
講
演
会

　

認
知
症
の
人
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
、
認
知
症
家
族
・
介
護
者
の
つ
ど
い
と

講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

12
月
８
日（
日
）

　

①
10
時
～
12
時

　
　

認
知
症
家
族
・
介
護
者
の
つ
ど
い

　

②
1３
時
～
15
時

　
　

講
演
会
「
認
知
症
の
理
解
と
介
護
」

　
　

講
師　

杉
山　

孝
博
医
師

※
①
か
②
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

対 

象　

認
知
症
の
人
の
家
族
・
介
護
者
や

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人

場
所　

福
祉
文
化
会
館

申
込
み　

福
祉
課　

☎
内
線
２
３
４

認
知
症
予
防
教
室
（
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
）

日
時　

１
月
７
日（
火
）、
1４
日（
火
）

　

21
日（
火
）、
３0
日（
木
）

　

1３
時
３0
分
～
15
時

対 

象　

町
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
全
４
回

参
加
で
き
る
人

場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

持 
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
室
内
履

き
・
飲
み
物

定
員　

20
人
（
先
着
）　

費
用　

無
料　

申
込
み
期
間　

12
月
４
日（
水
）～
18
日（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ　

福
祉
課

　

☎
内
線
２
３
２
～
２
３
４

　主に高血圧・脂質異常症・糖尿病などの生活習慣病の早期発見や重症化予防、健康管理を目的とした健
診です。年 1回は必ず受診してください。対象者には申込み書類を送付しています。

健　診 対象者 健診内容 個人負担金 自費で受診すると
（参考）

□ 特定健診 ４0歳から7４歳までの葉山
町国民健康保険加入の人

身体測定・血圧測定・尿検査・血液
検査・診察、一定の基準に基づいて
心電図・眼底検査

1，500円
約1４，000円

□ 長寿健診 75歳以上の町民全て 無料

　生活習慣病の早期発見に！ 特定健診・長寿健診
令和 2 年
2 月29日

まで
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健康情報

　　早期発見で早期治療を！ がん検診等

　各種がん等の早期発見を目的とした検診です。がん検診には原則受診券がありません。該当年齢の町民
であれば誰でも受診することができます。無料受診の対象者へのみ、受診券を送付しています。表の対象
者を見て、受けられるものにチェックマークをつけてみましょう。

令和 2 年
３ 月３1日

まで

検　診 対象者 検診内容
個人負担金 自費で

受診すると
（参考）集団検診 個別検診

（医療機関）

□ 胃がん ４0歳以上 バリウムを飲み、胃のレントゲンを撮影 1，000円 ３，500円 1４，000円

□ 胃がんリスク ４0歳以上

血液検査で胃がんにかかる危険度を判定（過去
の胃がんリスク検診で「リスクは低い」と判定
されて 5 年以内の人や要精密検査と判定された
人などは受診できません）

1，500円 6，000円

□ 肺がん ４0歳以上
胸部レントゲン写真（直接）を 1枚撮影 700円 1，200円 6，000円

問診の内容によって「たん」の検査を実施 800円 800円 ３，500円

□ 大腸がん ４0歳以上 検便（ 2日分）により潜血反応を検査 500円 700円 ４，500円

□ 骨粗しょう症 20歳以上 超音波でかかとの骨の状態を検査、骨密度測定 800円

□ 前立腺がん ４0歳以上
の男性 血液検査でPSA（前立腺がん特異抗原）を測定 1，000円 1，000円 ３，000円

□ 乳がん視触診 20～３9歳
の女性 視触診による検査 600円 900円 ４，000円

□ 乳がん

４0歳以上の
女性で受診日
に偶数歳の人

（2か年度に1回）

視触診受診後にマンモグラフィの検査
※��４0歳以上で視触診のみの受診はできません
（集団検診は保健センターで同日に両方受診
が可能）

1，500円 2，200円 11，000円

□ 子宮頸がん 20歳以上
の女性

子宮頸部の粘膜を取り顕微鏡で検査
※妊娠している人は個別検診のみ受診可 900円 1，700円 8，000円

□ 肝炎
ウイルス検査

（同意書が必要）

４1歳以上
血液検査でＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を実施
※��ただし町の肝炎ウィルス検査・治療を受けた

ことがある人は受けられません
1，200円 1，200円

４，000円

□ 今年度満４0歳
になる人

昭和5４年 ４ �月 2 �日～昭和55年 ４ �月 1 �日生まれ
の人 無料 無料

特定健診・長寿健診、がん検診等の受診方法

①�右表で日程・会場・申込み期間を確認し、町から送付された
申込書に記入し、受診券と申込書を専用封筒に入れて郵送し
ます（申込み期間内の消印のみ有効）。

　※�逗子市保健センターの専用ポストも平日 9時～17時まで使
えます。（ 1／ 1～ 1／ 5は使用できません）

　※希望日が定員を超えた場合、日程調整となります。
　※�「がん検診のみ」を集団検診で申し込む場合は、ハガキに住

所・氏名・生年月日・検診当日の年齢・電話・希望日（第 1・
第 2 希望）・検診名を記入してお申込みください。（郵送先：
〒2４9-000３逗子市池子1892- 6 　逗葉地域医療センター行）

②健診の約 1週間前に問診表と検査キットが届きます。
③�保険証、健診費用、健康手帳、問診表・検査キット等を持参

して受診してください。

①�広報葉山 ４月号15ページの医療機関一覧を見て、希望する医療機関に直接電話で「町の健診・検診」を
受けたいと伝え、予約します。

②�受診券、保険証、健診費用、健康手帳、その他指定されたものを持参して受診してください。

集
団
健
診
・
検
診

個
別
健
診
・

検
診

月 日 曜日 子宮頸がん 場所 申込み期間

1

8 水 × 逗子市

12月 1 日～ 7日
18 土 × 葉山町

22 水 × 逗子市

27 月 ○ 葉山町

2

1 土 ○ 逗子市

1月 1日～ 7日
7 金 × 葉山町

12 水 × 逗子市

18 火 × 逗子市

▼令和元（２０１９）年度　集団健診（検診）日程

※長寿健診は葉山町保健センターのみで受診可能です。

15

広
報
は
や
ま
１２
月
号



教育委員会だより「いそぎく」

ス
キ
ー
学
校
な
ど

図
書
館

◆
開
館
時
間　

９
時
～
18
時

◆ 

12
月
の
休
館
日　

２
日
、
９
日

　

16
日
、
2３
日
、
29
日
～
１
月
３
日

◆
展
示
コ
ー
ナ
ー　

　

12
月
22
日（
日
）ま
で

「
葉
山
町
人
権
週
間
」

　

12
月
2４
日（
火
）か
ら

「�

葉
山
中
学
校
・
長
柄
小
学
校
Ｐ
Ｏ

Ｐ
大
賞
」

「�

本
が
泣
い
て
い
ま
す
・
汚
損
破
損

本
」

◆
お
は
な
し
会
（
水
曜
日
）

テ
ー
マ　

青
（
あ
お
）

日
に
ち　

４
日
、
18
日
、
25
日

時
間　

15
時
～
15
時
３0
分

場
所　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

※�

11
日（
水
）10
時
３0
分
か
ら
は
、

「
つ
ぼ
み
の
お
は
な
し
か
い
」（
赤

ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会
）。

◆
返
却
ポ
ス
ト
の
利
用

　

�

28
日（
土
）～
１
月
４
日（
土
）は
葉

桜
会
館
・
木
古
庭
会
館
・
役
場
玄

関
の
返
却
ポ
ス
ト
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

※�

蔵
書
検
索
は
「
葉
山
町
立
図
書
館
」

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
！

◆
年
末
の
本
の
貸
出
に
つ
い
て

　

1４
日(

土)

か
ら
28
日(

土)

ま
で
の

間
は
貸
出
可
能
冊
数
が
10
冊
ま
で
、

貸
出
期
間
は
３
週
間
に
な
り
ま
す
。

※
雑
誌
・
視
聴
覚
資
料
は
平
常
通
り

問
合
せ　

☎
８
７
５
‐
０
０
８
８

中
学
校
新
１
年
生

保
護
者
説
明
会

◆
葉
山
中
学
校

日
時　

１
月
10
日（
金
）

　

1３
時
３0
分
か
ら
受
付
、
1４
時
開
始

場
所　

体
育
館

◆
南
郷
中
学
校

日
時　

１
月
17
日（
金
）

　

12
時
３0
分
か
ら
受
付
、
1３
時
開
始

場
所　

視
聴
覚
室

問
合
せ　

学
校
教
育
課

　

☎
内
線
７
２
２
２

14日から「本の福袋」貸出しスタート！

中身が分からない
ので普段読まない
ジャンルも楽しむ
チャンス♪なくな
り次第終了です。

　

ご
自
宅
に
あ
る
古
い
文
書
な
ど
読

ん
で
み
た
い
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
持
参
資
料
が
な
く
て
も
、
参
加

可
能
で
す
。
※
当
日
参
加
も
可

日
時　

12
月
８
日（
日
）

　
　
　

1３
時
３0
分
～
15
時

場
所　

図
書
館
２
階
和
室

講
師　

町
郷
土
史
研
究
会
古
文
書
部
会

対
象　

町
内
在
住
在
勤
者

費
用　

資
料
代
１
０
０
円

申
込
み　

郷
土
史
研
究
会　

藤
波　

　

☎
８
７
５-

８
６
０
３

第
51
回
町
民
ス
キ
ー
学
校

参
加
者
大
募
集
！

　

初
参
加
大
歓
迎
！　

姉
妹
都
市
草

津
町
で
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
・

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
・
草
津
温
泉
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！　

ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
も

初
登
場
！　

貸
し
切
り
バ
ス
で
す
。

期 
間　

１
月
３0
日（
木
）～
２
月
１
日（
土
）

場
所　

草
津
温
泉
ス
キ
ー
場

対 

象　

ス
キ
ー
等
を
滑
る
の
に
体

力
、
健
康
に
問
題
が
な
く
、
全
日

程
団
体
行
動
が
取
れ
る
人

定
員　

１
０
０
人

費 

用　

３�

１
，
０
０
０
円
（
宿
泊･

交

通･

保
険･

リ
フ
ト
代
を
含
む
※

用
具
別
）
※
「
草
津
温
泉
宿
泊
施

設
利
用
助
成
制
度
」
を
併
用
可
能

申 

込
み　

役
場
や
生
涯
学
習
課
、
図

書
館
の
チ
ラ
シ
や
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
☎
内
線
７
２
３
１

締
切　

12
月
1３
日（
金
）12
時

中
学
校
バ
ス
通
学
費
助
成
金

　

町
立
中
学
校
通
学
の
た
め
の
定
期

乗
車
券
購
入
費
用
の
一
部
を
援
助
し

ま
す
。
自
宅
の
最
寄
り
の
停
留
所
か

ら
学
校
付
近
ま
で
の
停
留
所
の
乗
車

区
間（
最
も
経
済
的
な
経
路
に
限
る
）

の
通
学
定
期
乗
車
券
の
コ
ピ
ー
を
添

付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期 

間　

１
月
15
日（
水
）～
２
月
28
日（
金
）

問 

合
せ　

学
校
教
育
課

　

☎
内
線
７
２
２
２

公
民
館
教
室　

第
３
回

「
古
文
書
を
読
ん
で
み
よ
う
」
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施設のお休み・今月の相談《12月》

施設のお休み
■町民いこいの家（堀内・一色）

毎週土曜・日曜・祝日
28日（土）～1月5日（日）※駐車場なし
問　福祉課　☎内線2３1

■南郷上ノ山公園
2 日（月）、 9日（月）、16日（月）
2３日（月）、28日（土）～ 1月 ４日（土）
問　南郷上ノ山公園　☎876－1100

■葉山しおさい公園・博物館
2 日（月）、 9日（月）、16日（月）
2３日（月）、28日（土）～ 1月 ３日（金）
問　しおさい公園　☎876－11４0

今月の相談
消費生活相談（商品購入・悪質商法）

毎週水曜（ ４、11、18、25日）
第 2・ ４ 月曜（ 9、2３日）
9時３0分～12時・1３時～15時３0分

人権相談（差別・虐待・いじめ）
10日（火）1３時３0分～15時３0分

行政相談（国の仕事に関する苦情等）
　10日（火）1３時３0分～15時３0分
不動産相談
　19日（木）1４時～16時
司法書士相談（相続・成年後見等）
　16日（月）1３時３0分～16時　予約制
表示登記・測量相談
　16日（月）1３時３0分～15時　予約制
お住まいの相談（リフォーム等）
　16日（月）1３時３0分～15時　予約制
行政書士相談（遺言書・契約書等）

5日（木）1３時３0分～16時　予約制
法律相談　1３日（金）・26日（木）

1３時３0分～16時３0分　予約制
問　町民健康課　☎内線205

DVに悩む女性のための電話相談
　平日1４時～17時　☎877－1199
　12月27日（金）～ 1月 5日（日）は休み
権利擁護相談　予約制
　問　町社会福祉協議会��☎875－9889
高齢者総合相談　平日のみ
　問　町地域包括支援センター
　堀内長柄　☎877－5３2４、その他　☎878－8905
障害者相談支援
　【身体・知的障害】

問　支援センター凪　☎870－5280
　【精神障害】

問　こころの相談室ポート　☎876－0121
　問　地域生活サポートセンターとらいむ

☎0４67－61－３205
障害者就労・定着支援相談

問　よこすか障害者就業・生活支援センター
☎820－19３３（平日 9時～17時）

1 ．役場の開庁日

2 ．歳末火災特別警戒実施期間
　「ひとつずつ　いいね！　で確認　火の用心」(全国統一防火標語)
　期間中、消防車両が町内を巡回し、火災予防を広報します。
消防本部
消 防 署
消 防 団
問合せ　消防本部　☎876-0119

３ ．戸籍の届出と諸証明
◆戸籍の届出
　閉庁時、戸籍の届出は警備室でお預かりします。
◆諸証明の配達・夜間の交付
　配達は前日15時まで、夜間の交付は当日17時までに要予約。

◆休日の諸証明交付　金曜日の15時までに要予約。

問合せ　町民健康課　☎内線205

4 ．ごみ収集・クリーンセンターへの持ち込み
◆年末年始のごみ収集・資源回収

◆ 1 月はプラスチックごみ・資源ステーション（埋立ごみなど）の収
集日程が普段と異なります

　 1月は第 1水曜日に収集がないため、戸別収集の「プラスチックご
み」と資源ステーションの「埋立ごみ・小型電気製品・蛍光管・電球・
水銀式体温計・乾電池」の収集日程が普段と異なります。
　詳しくは、「ごみと資源物の収集カレンダー」をご覧ください。

◆堀内・長柄地域の皆さんへ
　 1 月は第 1 金曜日に収集がないため、資源ステーションの「びん
類・ペットボトル・白色トレイ・廃食油」の収集日程が普段と異なり
ます。詳しくは、「ごみと資源物の収集カレンダー」をご覧ください。

◆クリーンセンターへの持込み
　粗大ごみや戸別収集 ３品目（燃やすごみ・容器包装プラスチック・
プラスチックごみ）は処理手数料がかかります。また分別されていな
いと引き取りできません。
　年末年始は大変混雑するため、戸別収集・資源ステーションのご利
用をお願いします。

時間　 9時～11時３0分・1３時～15時３0分
問合せ　クリーンセンター　☎876-115３

［年始］8日（水）から

［年始］6日（月）から

［年末］ 29日（日）～３1日（火）

［年始］11日（土）から

［年始］6日（月）から

［年始］6日（月）から

［年始］普段収集される週の翌週

［年始］普段収集される週の翌週

［年末］24日（火）まで

［年末］27日（金）まで

年末年始のお知らせ

［年末］ 25日（水）～３1日（火）

［年末］22日（日）まで

［年末］27日（金）まで

［年末］27日（金）まで
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町からのご案内
「
親
子
英
語
講
座
」
開
催

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
で
あ
る

自
己
紹
介
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
。

日
時　

12
月
15
日（
日
）

　

10
時
～
11
時
３0
分

場
所　

教
育
委
員
会
研
修
室

講
師　

ア
ン
ナ
・
ノ
ヴ
ィ
ッ
ク
さ
ん�

対 

象　

小
学
１
～
６
年
生
と
お
父
さ
ん
か

お
母
さ
ん
（
子
ど
も
２
人
＋
親
１
人

等
、
一
家
族
最
大
３
人
）

定
員　

20
組
（
多
数
時
抽
選
）

※
落
選
の
み
12
月
1３
日
ま
で
に
連
絡

申 

込
み　

12
月
11
日（
水
）ま
で
に
電
話
・

メ
ー
ル
か
窓
口
で
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
政
策
課
ま
で

　

☎
内
線
３
３
６

gaikokugo@
hayam

a.kanaga
w
a.jp

ご
み
処
理
広
域
化
実
施
計
画
（
素
案
）
に

関
す
る
住
民
説
明
会

日
時　

12
月
1４
日（
土
）

　

10
時
か
ら

場
所　

�

保
育
園
・
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階

内 

容　

鎌
倉
市
・
逗
子
市
・
葉
山
町
ご
み

処
理
広
域
化
実
施
計
画
（
素
案
）
に
関

す
る
住
民
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　

環
境
課　

☎
内
線
４
５
５

問
合
せ　

生
涯
学
習
課　

　

☎
内
線
７
２
３
２

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間

　

誰
も
が
相
互
を
尊
重
し
、
支
え
あ
う
社

会
を
目
指
し
て
、
こ
の
機
会
に
人
権
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

人 

権
相
談　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

人
権
擁
護
委
員
が
、
毎
月
第
二
火
曜
日

に
、
家
庭
内
や
隣
人
と
の
も
め
ご
と
な

ど
、
身
近
な
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
２
０
５

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

●
横
須
賀
人
権
擁
護
委
員
協
議
会　

銅
賞

・
葉
山
中
学
校
３
年�　

大
内　

愛
海
さ
ん

　

題
名　

み
ん
な
と
は
違
う
け
ど

●
葉
山
町
人
権
擁
護
委
員
会　

奨
励
賞

・
葉
山
中
学
校
３
年�　

益
子　

海
音

　

�

題
名　

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
教
育
を

・
南
郷
中
学
校
３
年�　

鎌
田　

咲

　

題
名　

幸
せ
を
呼
ぶ
ハ
ー
ト

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
２
０
５

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

日
時　

12
月
11
日（
水
）10
時
３0
分
か
ら　

※
荒
天
時
中
止

新
春
の
集
い

　

新
し
い
年
の
抱
負
を
語
り
合
い
、
皆
さ

ん
で
交
流
と
親
睦
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時　

１
月
６
日（
月
）11
時
か
ら

場
所　

葉
山
小
学
校
体
育
館

費
用　

５
０
０
円
（
申
込
み
不
要
）

※
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
課　

☎
内
線
３
３
６

葉
山
町
消
防
出
初
式

日
時　

１
月
12
日（
日
）10
時
か
ら

場
所　

葉
山
小
学
校
体
育
館
・
校
庭

※
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
総
務
課　

　

☎
８
７
６
‐
０
１
４
６

令
和
２
年　

成
人
式

　

該
当
者
に
は
、
12
月
中
旬
ま
で
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。

日
時　

１
月
1３
日（
月
・
祝
）

　

受
付
10
時
・
式
典
11
時
か
ら

場
所　

福
祉
文
化
会
館

対 

象　

平
成
11
年
４
月
２
日
～
平
成
12
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※�

学
業
や
就
職
な
ど
で
現
在
は
町
外
に
住

む
人
も
参
加
で
き
る
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　

葉
山
警
察
署
前

問
合
せ　

防
災
安
全
課　

☎
内
線
３
９
８

絶
対
に
し
な
い　

さ
せ
な
い

飲
酒
運
転
！

　

12
月
は
飲
酒
運
転
根
絶
強
化
月
間
で
す
。

飲
酒
運
転
は
、
情
報
処
理
能
力
、
注
意
力
、

判
断
力
が
低
下
し
、
死
亡
事
故
や
重
大
事
故

に
直
結
す
る
極
め
て
危
険
な
犯
罪
行
為
で
す
。

問
合
せ　

防
災
安
全
課　

☎
内
線
３
９
８

携
帯
電
話
会
社
を
か
た
る

偽
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
注
意
！

　

携
帯
電
話
会
社
名
で
Ｓ
Ｍ
Ｓ
や
メ
ー
ル
が

届
い
て
も
、
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
は
安
易
に

ア
ク
セ
ス
せ
ず
、
Ｉ
Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
等
を
入

力
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
不
明
な
こ

と
は
、
携
帯
電
話
会
社
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

防
災
安
全
課　

☎
内
線
３
９
８

第
1３
回
神
奈
川
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
者
募
集
（
卓
球
）

　

詳
細
は
県
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対 

象　

町
在
住
の
1３
歳
以
上
（
平
成
３1
年

４
月
１
日
時
点
）
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
や
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
、
ま
た
そ

の
取
得
対
象
に
準
じ
る
障
害
の
あ
る
人
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葉山町役場　☎046−876−1111（代） 046−876−1717（代）
開
催
日　

【
精
神
】
１
月
2４
日（
金
）

【
身
体
・
知
的
】
１
月
26
日（
日
）

締
切　

12
月
９
日（
月
）

問
合
せ　

福
祉
課　

☎
内
線
２
３
５�

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
と
食
品
の

譲
渡
に
関
す
る
合
意
書
を
締
結

　

町
が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
か
ら
譲

渡
を
受
け
た
食
品
を
、
町
内
の
子
ど
も
食

堂
等
を
運
営
し
て
い
る
団
体
に
提
供
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
食
品
の
譲
渡
に
関
す

る
合
意
書
を
締
結
し
ま
し
た
。
食
品
の
提

供
を
希
望
す
る
運
営
団
体
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課　

☎
内
線
２
６
０

葉
山
町
選
挙
管
理
委
員
に
つ
い
て

　

今
後
４
年
間
の
新
し
い
委
員
で
す
。

委
員
長　

駒
木
根　

仁
（
上
山
口
）

委
員
長
職
務
代
理
者　

　
　
　
　

澁
谷　

清
一
（
下
山
口
）

●
受
験
準
備
講
習
会

講
習
対
象　

乙
種
第
４
類
受
験
者

日
時　

２
月
１
日（
土
）

　

９
時
３0
分
～
17
時
（
９
時
受
付
）

場
所　

ヴ
ェ
ル
ク
よ
こ
す
か

受
講
料　

９
５
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
８
７
６
‐
０
１
４
７

山
口
蓬
春
記
念
館
邸
園
ツ
ア
ー

日
時　

12
月
７
日（
土
）

　

11
時
～
11
時
４0
分

費
用　

無
料
（
入
館
券
は
別
途
必
要
）

問
合
せ　

山
口
蓬
春
記
念
館

　

☎
８
７
５
‐
６
０
９
４

県
立
総
合
職
業
技
術
校
４
月
生
募
集

　

知
識
や
技
術
を
習
得
し
て
就
職
し
た
い

人
を
対
象
に
４
月
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
各
校
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
配
布
し

て
い
る
募
集
案
内
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募 

集
期
間　

12
月
９
日（
月
）ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
事
前
手
続
後
、
各
校
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

選
考
日　

12
月
15
日（
日
）

問
合
せ　

神
奈
川
県
産
業
人
材
課

　

☎
０
４
５
‐
２
１
０
‐
５
７
１
５

委　

員　

仲
野　

学
（
木
古
庭
）

　
　
　
　

田
辺　

喜
久
子
（
一
色
）

補
充
員　

星
野　

望
（
堀
内
）

　
　
　
　

鈴
木　

知
一
（
一
色
）

　
　
　
　

原
田　

啓
子
（
長
柄
）

　
　
　
　

髙
杉　

由
美
子
（
堀
内
）

　

前
委
員
長
の
新
倉
寛
さ
ん
は
10
月
2３
日

に
任
期
満
了
で
退
職
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

☎
内
線
４
４
０
・
４
４
１

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

１
月
17
日（
金
）９
時
～
12
時

場
所　

消
防
署
地
下
講
堂

対
象　

町
在
住
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

費
用　

無
料　

定
員　

４0
人
（
先
着
順
）

締
切　

１
月
10
日（
金
）17
時

申
込
み　

消
防
署
救
急
係

　

☎
８
７
６
‐
０
１
１
９

危
険
物
取
扱
者
試
験
・
講
習
会

●
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時　

３
月
15
日（
日
）

場
所　

神
奈
川
大
学
（
横
浜
）

書
面
申
請　

　

１
月
2３
日（
木
）～
２
月
３
日（
月
）

電
子
申
請　

　

１
月
20
日（
月
）～
１
月
３1
日（
金
）

※
詳
細
は
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ

プレミアム付き商品券の申請はお済みですか？
◆ 対象者　住民税が非課税で誰の扶養にもなっていな

い人（生計を一にする配偶者、扶養親族は除く）
※�平成28年 ４ 月 2 日～令和元年 9月３0日生まれの子が

いる世帯については引換券を送付しました。
◆申請期限　12月27日（金）　※郵送は消印有効
◆商品券の販売
　町内 ３ か所の郵便局窓口で販売しています。販売
は、令和 2 年 2月28日（金）までの平日 9時～17時。

◆町役場での臨時販売
　12月15日（日）10時～16時
◆利用可能店舗　
　町内の登録店舗約80店です
　（町ＨＰから閲覧可能）。
問合せ

【対象について】福祉課　☎内線2３1
【販売について】産業振興課　☎内線３72
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まもる会会員） 問・予約 ☎090-
2３11-5650娚杉（長柄・葉桜古墳
をまもる会）

みんなで歌おうアミスタ（友情）会
懐かしい曲をみんなで大合唱 日時

12月19日（木）1３時３0分～16時 費用

無料 場所 福祉文化会館大会議室 問

☎875-0029・080-100４-2605髙梨
（60才からの音楽教室）

シネマ倶楽部12月研修会（上映会）
作品 「そして船は行く」198３伊、
仏　フェデリコ・フェリーニ　真
空管アンプで高質なサウンド 日時

12月21日（土）1３時開場、1３時３0分
開演 場所 町図書館 2 階ホール 費用

無料 問 ☎080-３270-8４5４金江（そ
ここ葉山シネマ倶楽部）

皆で歌うクリスマスコンサート
愛唱名歌を４0曲歌うコンサート。
毎週火曜日に行っている「歌の会」
メンバーを中心に参加者が歌いま
す。 日時 12月2４日（火）1４時から
場所 アンコール葉山レストラン

（駐車場あり）費用 ケーキ・飲物は
1100円 問 ☎875-5917相川（アン
コール葉山）

『母親になるということ』読書会
乳児精神科医スターン夫妻の本。
初めての子育て、母親・父親とな
り不安のある方、指針が得られま
す。詳細はＨＰ 日時 12月28日（土）
1３時～15時３0分 場所 ウォルプタス
の家 費用 1500円 問 ☎878-8068（さ
んごの暮らし相談室月と太陽）

知的障害ガイドヘルパー養成研修
【講義】 2 月 8 日（土）、11日（火・
祝）、 ３月1４日（土）【実習】他日 6
時間以上 場所 鎌倉市福祉センター
費用 1３，000円 定員 ３0人 問 ☎0４67-
55-8882（鎌倉・逗子ガイドヘル
プネットワーク）

南郷中タイムカプセルについて
平成12年度在籍の生徒・関係者の
皆様。予定していた2020年 2 月22
日（土）の開封は中止します。知り
合いの方にもお伝えください。詳
細は南郷中ＨＰ（教育実習コー
ナー） 問 ☎080-5059-22３6早川
（元南郷中校長）

ピラティス無料体験会
ピラティスで体幹を意識してみま
せんか？男性も歓迎しておりま
す！ 日時 毎週土曜 9 時 場所 葉山港
管理事務所 問 ☎080-9570-285３

aono8020@yahoo.co.jp 日 向
野（ピラティスフライ）

「国の教育ローン」のご案内
日本政策金融公庫は、高校、大学
等への入学時・在学中にかかる費
用を対象とした公的な融資制度で
す。子 1 人につき３50万円以内を
固定金利（年1.66％）で利用可
能。詳細はＨＰかお問合せくださ
い。 問 ☎0570-008656（教育ロー
ンコールセンター）

活かそう経験　葉山シルバー
経験や趣味を活かして、植木の剪
定、公園の除草、駐車場・施設の
管理等。葉山町在住60歳以上の生
きがいを求めている方、まだまだ
働きたい方を募集中！ 問 ☎877-
1555（葉山町シルバー人材セン
ター）

でんごんばん

　このページでは、地域のコミュ
ニケーションを図るため、様々な
催しや会員募集などの情報を紹介
しています。掲載を希望する人
は、町HPまたは政策課（☎内線
３３３）までお問い合わせください。

子育て支援　カフェ&外遊び
【はらっぱ】16日（月）10時森山神
社（豚汁）【えんがわ】9日（月）気
功整体・ハナマル、16日（月）フラ
ワーレッスン（正月飾り）、詳しく
はHP・FB 問 ☎080-３４0３-2206小
林（葉山すくパラ）

楽しくZUMBA（ズンバ）♪
日時 12月12日（木）10時～11時 場所

一色小学校新館３02 費用 500円 持物

運動靴・飲み物・タオル 問 ☎090-
6520-5702叶（AsahaZumbaサークル）

第15次空中放射線量定点観測
福島原発事故放射線量は徐々に減
りつつも、昨年は急増した。注意
深く観測し住民の健康保全に役立
てている。 日時 12月 6 日（金）10時
～15時 場所 長柄下町全般 問 ☎090-
9３80-2801副会長斉藤（葉山福祉
友の会）

透かし折り紙とハンモックカフェ
光を通すと予想外の模様が見える
透かし折り紙を親子で。子どもは
ハンモックやテント遊びも。 日時

12月 7 日（土）・ 8 日（日）・1４日
（土）・15日（日）1３時～15時３0分

場所 まなばんば葉山 費用・詳細 htt
ps://manabanba.com 問 ☎
815-8615（まなばんば葉山）

第18回古代史サロン
長柄桜山古墳の被葬者についての
一考察※要予約 日時 12月1４日（土）
1３時３0分～15時３0分 費用 700円（会
員500円）場所 葉桜自治会館ホール
講師 荒木剛夫（長柄・桜山古墳を

®

販売期間 12月 1 日～ 1月３1日
場所 京急バス逗子営業所、衣笠案内
所、汐入案内所
利用期間 1 月 1 日～ 6月３0日
対象 利用期間中に満70歳以上の町
民
区間 京急バスの一般路線バス全線
※一部利用できない場合があります。
販売金額 通常21，000円→18,400円！
購入方法 販売所へ次のものを持参の
上、購入。①年齢が確認できる公的書
類の写し②顔写真（縦３0mm×横
2４mm）
※町からの補助は期間中一人 1 回
限り
問 京浜急行バス☎0４5-26４-689４

（助成のことは福祉課☎内線2３2）

2，600円
お得！

70歳以上の方！
京急バスの「ふれあいパス」で

外出しませんか？
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　町会計課職員の小曽根亮氏が「2019WPA
世界パラ陸上競技選手権大会」にやり投の日
本代表選手として出場する決意表明を行いま
した。「自己ベストを更新し、東京パラリン
ピックにつなげたい」と話す同氏に、職員一
同応援していると声をかけました。

町
職
員
、
世
界
選
手
権
へ

 

10
月
３1
日（
木
）町
長
室

　今年夏（7月～ 8月）に行われたワールド
カップで、シニア女子の部のアシスタントコー
チを務めた町民の長谷川忠信さん。「人数や
ネットの高さなど国際ルールに沿った練習に
力を入れた」と勝利の秘訣を語ってくれました。

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
３
位
！ 

 

10
月
15
日（
火
）町
長
室

　町長賞を取った牧野夏実さん（葉山中 ３
年）。県の展覧会において県知事賞も取りまし
た。発明協会長奨励賞の塩谷廉さん（上山口
小 ３年）、日刊工業新聞社賞の矢嶋佐江さん

（葉山中３年）と共に全国展へ出品されます。

青
少
年
創
意
く
ふ
う
展
で
全
国
へ

10
月
29
日（
火
）町
長
室

　全国少年少女レスリング選手権大会で優秀
な成績を収めた小学6年生の浅野称

の り

志
ゆ き

さん。
「優勝できずに悔しかったけど、メダル獲得は
嬉しい。冬の大会では優勝したい」と意気込
みを語りました。

レ
ス
リ
ン
グ
大
会
全
国
第
３
位
！

10
月
15
日（
火
）町
長
室

葉山いろいろ写真館

PickupNEWS

11
作
品
が
入
賞
！

県
文
化
財
保
護
ポ
ス
タ
ー
展

　

神
奈
川
県
教
育
委
員
会
主
催
の
第
４8
回
文

化
財
保
護
ポ
ス
タ
ー
展
募
集
作
品
の
中
か

ら
、
葉
山
中
学
校
３
年
生
の
11
作
品
が
入
賞

し
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
作
品
は
ポ
ス
タ
ー
と
し
て
広
く

県
内
に
配
布
さ
れ
る
ほ
か
、
県
立
近
代
美
術

館
葉
山
館
で
12
月
17
日
～
25
日
ま
で
展
示
さ

れ
る
予
定
で
す
（
休
館
日
は
除
く
）。

【
最
優
秀
賞
】
服
部
圭か

能の
う

さ
ん

【
優
秀
賞
】
渡
邉
美
鈴
さ
ん

【�

入
賞
】
中
島
陽ひ

生な
り

さ
ん
、
辻
満み

月つ
き

さ
ん

髙
橋
采さ

な

さ
ん
、
井
上
凜
さ
ん
、
松
本
渚
さ
ん

大
津
彩あ

華か

希ね

さ
ん
、
村
岡
真ま

弥ひ
ろ

さ
ん

髙
橋
優ゆ

月づ
き

さ
ん
、
阿
部
陽ひ

向な

子こ

さ
ん

問
合
せ　

生
涯
学
習
課　

☎
内
線
７
２
３
３
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県立近代美術館 葉山 開催中の展覧会　問☎875−2800

葉山町福祉文化会館　今月の催し　問☎876−1871

福祉会館の催し物
（60歳以上の町民対象） 開催日 時間 問合せ

入浴サービス《登録制》 6，1３，20，27 12時３0分～15時 町役場� ☎876－1111
福祉課（内線2３４）

高齢者いこいの日 11 10時～1４時 ☎875-３288 山崎
社交ダンス 2，9，16，2３ 9 時～12時 ☎877-1011 石郷岡

健康スポーツ教室 9，2３ 1３時～16時３0分 ☎875-29３0 竹内 

囲碁・将棋 1，5，7，8，12，1４
15，19，21，22，26 9 時～16時３0分 ☎890-３6４2 佐久間

◆
休
館
日　

　

�

３
・
10
・
17
・
2４
日

　

28
日
～
１
月
４
日

◆
12
月
の
ホ
ー
ル
催
し

・
吟
詠
と
詩
舞
の
集
い

　

７
日（
土
）10
時

　

入
場
無
料

　

☎
８
７
５
‐
０
５
０
７　

有
友

・ 

川
添
門
下

　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

22
日（
日
）11
時

　

入
場
無
料

　

�

☎
０
４
６
６
‐
２�

６
‐
１
１
８
５

　

川
添

○
12
月
の
休
館
日

　

�

２
日（
月
）、
９
日（
月
）

　

16
日（
月
）、
2３
日（
月
）

　

26
日（
木
）～
３1
日（
火
）

○
開
催
中
の
展
覧
会

企
画
展

「 

日
本
・
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
国
交

樹
立
１
０
０
年
記
念　

没
後

３0
年　

カ
イ
・
フ
ラ
ン
ク
」

≪

同
時
開
催≫

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

「
音
を
み
る
、
色
を
き
く

　

美
術
が
奏
で
る
音
楽
」

会
期　

12
月
25
日（
水
）ま
で

●
担
当
学
芸
員
に
よ
る

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　

12
月
1４
日（
土
）

　

1４
時
～
1４
時
３0
分　

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

　

1４
時
３0
分
～
15
時　

企
画
展

場
所　

展
示
室

※
参
加
無
料
、
要
当
日
観
覧
券

●
ぬ
り
え
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

「
十
人
十
色
の
ガ
ラ
ス
色
」

日
時　

会
期
中
の
毎
週
日
曜

　

９
時
３0
分
～
17
時

（
受
付
は
16
時
３0
分
ま
で
）

※�

随
時
参
加
可
能
、
申
込
不

要
、
参
加
無
料

▲ 《２１９０》
１９５３‐6３年／調味料入れセット&チーク
製トレイ
タウノ&リーサ・タルナ・コレクション
Photo by
©Rauno Träskelin
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【世帯数】

　1４,４51世帯

【人口】

　３３,05４人

【前月比】

　 5世帯増、12人増

最高気温　３0. 1 ℃（ 5日）
最低気温　12. 7 ℃（2３日）
平均気温　19. 6 ℃
平均湿度　8４. 0 ％
月 雨 量　３8４. 0 mm
最大瞬間風速
　４9. 1 m/s（12日・風向き南）

11月の世帯と人口（令和元年11月 1 日現在の住民基本台帳） 10月の気象（消防気象月報）

世帯 男 女 人口
木古庭 6４2 69４ 7３5 1,４29
上山口 82３ 875 926 1,801
下山口 1,2４0 1,３87 1,４7３ 2,860
一色 ３,982 ４,３56 ４,902 9,258
堀内 ３,8３0 ４,071 ４,567 8,6３8
長柄 ３,9３４ ４,３09 ４,759 9,068

インスタグラム連動企画

来年も再来年もみんなで来よう

（@hayama_official）

　10月末に初冠雪を観測した
富士山は、町内の様々な場所
から美しい姿を見せてくれま
す。写真は湘南国際村グリーン
パーク周辺で撮影したもの。散
歩中の方も足を止め、青空に
映える富士山をしばらく眺めて
いるようでした。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
　町では、インスタグラムを
活用して葉山の魅力を発信中！
フォロワー（ファン登録者）の
数は、３万800人を越えました。
このコーナーでは、葉山町公
式アカウント（@hayama_
official）の写真や皆さんから「#
葉山歩き」で投稿された写真
を紹介します。

問　政策課　☎内線３３３

いいね！の 1 枚

Vol.21

葉山町長 山梨崇仁コラム　Vol.6３　

町
の
こ
と
で
疑
問
に
思
っ
た
と
き
に

よ
く
手
に
取
る
本
が
あ
る
。
町
制
施
行

90
周
年
で
発
刊
さ
れ
た
『
葉
山
町
の
歴

史
と
く
ら
し
』
だ
。
葉
山
郷
土
史
研
究

会
や
町
内
団
体
の
連
携
で
、
町
内
学
識

者
た
ち
が
中
心
と
な
り
、
私
た
ち
の

町
、
葉
山
の
た
め
に
昼
夜
を
徹
し
て
制

作
・
編
集
し
、
苦
難
の
末
ま
と
め
あ
げ

た
記
念
町
史
。
葉
山
の
こ
と
を
知
り
た

け
れ
ば
こ
れ
を
読
め
ば
良
い
。

　

10
月
22
日
、
福
祉
文
化
会
館
で
の
改

元
記
念
式
典
・
奉
祝
コ
ン
サ
ー
ト
で

は
、
葉
山
の
演
奏
家
が
中
心
と
な
っ
た

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
合
唱
連
盟
、
合
唱
の

子
ど
も
た
ち
、
ス
タ
ッ
フ
の
計
約
４
０

０
人
と
、
協
賛
金
を
い
た
だ
い
た
多
く

の
企
業
や
町
民
の
皆
様
の
力
が
一
つ
に

な
っ
た
。
感
動
の
素
晴
ら
し
い
音
色
が

響
い
て
、
目
頭
が
熱
く
な
っ
た
。
御
用

邸
の
町
と
し
て
、「
お
祝
い
の
た
め
」
一

つ
と
な
っ
た
と
き
を
感
じ
た
。
主
催
の

改
元
奉
祝
実
行
委
員
会
に
は
商
工
会
を

は
じ
め
、
文
化
協
会
、
体
育
協
会
、
町

内
会
、
そ
の
他
と
て
も
多
く
の
葉
山
の

有
志
が
主
体
的
に
加
わ
っ
て
準
備
を
重

ね
て
い
ら
し
た
。
他
の
町
で
は
な
か
な

か
真
似
で
き
な
い
、
葉
山
の
誇
り
と
品

格
に
よ
る
行
事
だ
っ
た
こ
と
は
間
違
い

な
い
。

　

葉
山
は
、
葉
山
を
好
き
な
方
が
多
く

住
み
、
葉
山
の
た
め
に
何
か
し
よ
う
と

い
う
気
持
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で

街
を
創
っ
て
い
る
。
い
ま
し
が
た
も
一

色
連
合
町
内
会
の
皆
様
が
「
臨り

ん

御ぎ
ょ

橋ば
し

」

の
再
建
に
ご
寄
附
を
お
持
ち
く
だ
さ
っ

た
。
役
場
も
そ
の
期
待
に
応
え
る
べ
く

頑
張
ろ
う
と
、
前
向
き
に
な
る
。
相
乗

効
果
と
言
っ
て
い
い
の
か
、
葉
山
の
良

さ
が
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
く
、
希
望
を

感
じ
て
い
る
。

葉山のため、が原動力。

▲祝祭歌等が披露された改元記念式典
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葉山町役場　〒240−0192　神奈川県三浦郡葉山町堀内21３5　☎046−876−1111（代）　開庁時間　平日 8 時３0分～17時

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

※広告主及び広告内容については、町が推奨するものではありません。広告内容に関する質問は、直接問合せ先までお願いします。

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

院内バリアフリーの病院です。
健診・予防接種受け付けております。

休診日　水・土午後／日曜・祝日　駐車場９台

（
広
　
告
）

町長コラムにも登場した、
町政90周年記念誌

葉山町の
歴史とくらし
税込み1500円で、
町役場売店、町図書館等町施設
にて好評発売中！お早めに！
問合せ　政策課☎内線３３5

残りわずかです


