
互近助ガーデン活動

互近助ガーデンプロジェクトは、地域
の顧客さまからガーデンづくりのご依頼を
いただき、地域に愛されるガーデンを整備
すると共に、認知症と共に生きる人たちや
地域の多様な人たちが活躍するコミュニ
ティガーデンに育てていく顧客さまとの協
働プロジェクトです。
葉山町にハッピーエイジングの輪を広げよ
う！という思いを胸に、仲間たちが集まり
活動しています。今春、４ヶ所目の互近助
ガーデンが一色でスタートします♪

葉山和ハーブ活動

▲一般介護予防事業みんなの貯筋
と連携した「互近助ガーデン葉山
かどくら耳鼻咽喉科」

▲「季節の養生茶」¥660
書籍「葉山和ハーブ手帖 ¥1430
葉山和ハーブハイクや出前授業

葉山町に受け継がれる四季の植物活用術
を先達に学び、多世代交流を楽しみながら、
暮らし文化と自然保全に取り組んでいます。

農福連携の畑で栽培したハーブや地域の
余剰植物を活用して「季節の養生茶」を
製造販売するほか、書籍「葉山和ハーブ手
帖」の販売、子どもたち向けの出前授業な
ども行っています。

はやまエシカルアクション賛同

「一般社団法人はっぷ」

〒 240-0112 神奈川県三浦郡
葉山町堀内36

https://www.happ.life/
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