
Hayamanote 2025
- Hayama town 100th anniversary -

@hayama_official（森戸海岸）





葉山町は2025年1月に町制施行100周年を迎えました。
そんな葉山の「好き」を100ページに詰め込んだHayamanote！

生まれた場所も年齢も関係ない
１００年後も２００年後も、人々が集い交流する町でありますように。

持って、歩いて、眺めて、書いて 気になったことはノートページにメモ。

あなただけのHayamanoteを……。

Hayamanote 2025
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@撮影者ユーザーネーム（撮影場所）

表記にて掲載しています。

@hayama_official（森戸海岸）



2015年に立ち上げた@hayama_official。
このHayamanoteに掲載されている写真は、
Instagramで「#葉山歩き」をつけて投稿され
たものです。
多くの皆さんの力で支えられた10年、
キャプションに込めた担当者の「心の声」とともに
これからもよろしくです♡

@hayama_official
10th anniversary
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@hayama_official（長者ヶ崎海岸）
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#葉山歩きオフ会

#タヌキもバスに乗りたいの？

#食べすぎにも注意

#木古庭の自撮りミラー

#エルサが南郷公園に

やってきた!?

＃うめえこと撮れたな

（花の木公園） （葉山しおさい公園）

2015.10.1
1

（真名瀬海岸） （湘南国際村）

（森戸海水浴場） （長者ヶ崎）

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



富士山登頂おめでとう
hayama_official 

2,229 15

#葉山歩き
#遠近法 で #富士山 登頂！
こういう #ネタ写真 撮れると高まる
#ただし蚊には注意してね
#今日もおつかれさまでした

2018年6月24日
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@hayama_official（上山口の棚田）

@hayama_official（葉山一色郵便局）
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
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ation
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#女神降臨

@hayama_official（真名瀬海岸）



#サバンナ
ならぬ

#ハヤンマ

@hayama_official（森戸海岸）

@hayama_official（森戸神社）
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation

#花火日和
#夏の思い出



「あじさいに夢中でバス乗り遅れた」
…けどいやじゃない
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@hayama_official（滝の坂隧道）



#葉山ヨットフェス2018 の一コマ
#水しぶき かかりながらの撮影で
#見ているこっちも
＃気合い入りました
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@hayama_official（葉山新港）

@hayama_official（葉山小学校）

今日の #爆焼け #夕空
#色加工なし は自分でも信じられない笑
#同じ空見た人は信じてくれるよね？

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation
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@hayama_official（葉山公園）

@hayama_official（タントテンポ）



#Hayamanote
@hayama_officialフォローしてる？
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Q1. 葉山が「村」から「町」になったのはいつ？ ≪答えは次ページ≫

Yes  ・  No
98㌻からすぐフォロー!!

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation
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A1.1925（大正14）年1月1日に葉山町制を施行しました。

#Hayamanote



#HayamaTime
葉山にいると、時間がゆっくり流れているように感じることない？

ゆるりと流れる風のように、まるで時計の針もゆっくりと進むみたい。

早起きして犬の散歩をしたり、海辺で夕日が沈むのを見たりしながら

風の声に耳を傾ける。 それが、葉山時間。

さあ深呼吸！ 葉山時間を楽しんで。
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



Early Morning

@mayuko.maimai_78（芝崎海岸）
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“余計な言葉はいらないね”



@hajimeha（真名瀬バス停）

@m_amemiya（小磯の鼻）
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



Daytime

自転車で町を巡る、野球で汗を流す。

昼の光の中で、全てが生き生きと映り、

鮮やかな色彩が、目を楽しませる。

葉山の昼は、笑顔を照らしてくれる。

@mukujun.k（長者ヶ崎）

@hayama_official（南郷上ノ山公園）
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@camera.dee（一色海岸）
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@n.ono108（森戸海岸）
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太陽が沈み始め、空が茜色に染まり、人々が海辺に集まってくる頃。

柔らかで温かな光が、静かに広がり、 葉山の暮らしを美しく彩る。
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



Magic Hour
日没前から日没後までの数十分、

魔法のように広がる美しい世界。

ワインを飲んだり、散歩したり、

カメラ片手に海辺へ行こうか？

ご褒美時間、マジックアワー。

@yascooter_rebbon（一色海岸）
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@hello___________ppp（一色海岸）@nobubean（長者ヶ崎海岸）
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@beetle_habanero（森戸海岸）

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@satorukohira（真名瀬海岸）

@n.ono108（森戸海岸）

@hayamaguesthouse_sunshinecloud（一色海岸）
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@pachigan_single.lens（真名瀬漁港）

@beetle_habanero（森戸海岸）

@ha.re275（葉山マリーナ）

@shiba.inu.cocoa（大浜海岸） @875.chan（森戸海岸）

@ekoanann7788（一色海岸）

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



Evening

@aloha_vibes_only_（真名瀬海岸）

@kotobuki_photo.life（一色海岸）
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27

静かな夜の海岸、波の囁き
が心地よく、星が空に輝
き、葉山の町並みを照らす。
月の光が道を照らし、穏や
かな夜のひととき、葉山の
夜は静かで、美しい。

@blue_hour_shonan（真名瀬海岸）

@hiro7.18（一色海岸）

@roshi_1010（真名瀬漁港）

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@hello___________ppp（主馬寮公園）

@hirokiki_voyage（真名瀬海岸）

@ht409jp（一色海岸）

@shiho_1520（森戸神社）
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@ikyo_t（葉山日影茶屋）
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@linejka（森戸海岸）
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#今日も一日おつかれさまでした



#Hayamanote
あなたが好きなHayamatimeはどんな時間？

31
Q2. 海に浮かんでいるように見える赤い鳥居がある島の名前は？

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



32
A2.名島（菜島）、と書いて「なじま」と読みます。

#Hayamanote



#HayamaActivities
一人でも、誰とでも、いつでも楽しめるのが葉山の魅力。

ヨットやSUPで海と戯れ、 マリンスポーツの楽しさに浸る。

緑に囲まれてリラックスするとき、子どもの跳ね回る姿や笑い声が響き渡る。

どこを切り取っても美しい一枚絵のよう。心の平穏を感じるアクティビティを。
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@keiko_satochan（南郷上ノ山公園）34



@hirokiki_voyage（仙元山）

@aloha_vibes_only_（真名瀬海岸線）
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@hayamarin（小磯の鼻）

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation

#自然が遊び場



@yoshinon_photo_（真名瀬海岸）

Discover!
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遊びを探しに行こっ



@divingshopnana.teru（葉山ダイビングボートポイント）

@mukujun.k（真名瀬海岸）

@yasu.soccer.hobby（森戸海岸）@dogear.kinu（森戸神社）
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@camera.dee（一色海岸）

発
見
㱫 

㯭
㯵
㰵
㯯
㯶
㯂
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@nicotata0621（森戸海岸）

@mochi._.miyu（森戸海岸）

@kiiito1126（真名瀬バス停）
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自転車で探しに行こ～

#葉山歩き日和



@blue_hour_shonan（諏訪町下海岸）

39

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@ayakaxxk（UNDER the PALMO）

@divingshopnana.teru（葉山ダイビングボートポイント）
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@33neko（南郷上ノ山公園）

@marehito_sayama（仙元山）
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海と山に囲まれ、自然豊かな町。

山を登った頂上では、

美しい景色が待っている！

四季の美しさが満ちる場所、

それが葉山。

@g.g.yama（長柄桜山古墳群）

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



「町の中よりも海の方が混んでいる」

そう言われるほど 葉山の海は愛されている。

心を解き放って、自由を感じられる場所、

いつまでもそんな存在でいてほしいよね。

@y630.t（葉山あじさい公園）
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@yasu.soccer.hobby（森戸海岸）

@naomi.n.0227（葉山日影茶屋）

@hayamaguesthouse_sunshinecloud

（小磯の鼻）

@kotobuki_photo.life（一色海岸）

@genbeihayama（げんべい長柄店）

43

@hayama_official（県立葉山公園）

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@ellies_bouquet（南郷上ノ山公園） @omatsuri_daisuki（一色海岸）
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@smartphoto.yokohama（真名瀬バス停）

@hayama_official（堀内児童遊園）



#Hayamanote
葉山で何して遊びたい？

45
Q3. 葉山は〇〇〇〇〇〇〇発祥の地、〇に入るのは？

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation
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A3. 「近代日本ヨット発祥の地」と言われています。

#Hayamanote



心がアートに触れる瞬間が、葉山には溢れている。

美術館の静かな空間で、絵画や彫刻が語りかける。

文化財から感じる、歴史の息吹。

夏の夜、花火が空に咲き、 一瞬の輝きがアートのように広がる。

葉山にいるだけで、あなたの感性も磨かれるかも？！

#HayamaArt
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



Hayama: Where Art Lives

@tininess（神奈川県立近代美術館　葉山館）
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The Museum of

Modern Art, Hayama

神奈川県立近代美術館 葉山、

海辺に佇む美術館。

近代の名作たちが静かに語りかける。

四季折々の庭園、窓から広がる海の眺め。

心に安らぎとインスピレーションを。

@tininess（神奈川県立近代美術館　葉山館）

@hirokiki_voyage

（神奈川県立近代美術館　葉山館）
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@yasu.soccer.hobby（森戸神社）

@seamoon_6（森戸神社） @tininess（みそぎ橋）
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@mayscafe_photography（あじさい公園）

Fireworks

@tinu.turi.9090（森戸海岸）

@mamoyamax（森戸海岸）

@nao515_m（森戸海岸）
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



@hayama_official（山口蓬春記念館）

@kachitei_official（加地邸）
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#Hayamanote
葉山で感じたアートを自由に表現してみて！

53
Q4. 葉山にある国指定重要文化財の史跡は？

@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation



54
A4. 長柄桜山古墳群（平成14年12月19日指定）

#Hayamanote



「Chill out（チルアウト）」とは、ゆっくりくつろぐ、まったり過ごすこと。

砂浜に座り、静かな海を眺めながら、 日常のストレスが溶けていく。

夕暮れ時、日が沈むのを見ながら、 心が癒されていく。

おいしい食事とみんなの笑顔と共に、心がリセットされる。

あれ？ 葉山で過ごす全てがChill out !？

#HayamaChill
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@
hayam

a_offi
cial
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#Activities
#Art
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#N
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@smartphoto.yokohama（UNDER the PALMO）

@takahi_ro.nakamu_ra（森戸海岸）
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@mayuko.maimai_78

（真名瀬海岸線）

@sawalog_shonan

（一色海岸）

@tabibitokaoru

（真名瀬バス停）

@mochi._.miyu

（葉山マリーナ）

@pomta07

（ラ・マーレ・ド・チャヤ）

@pomta07

（ラ・マーレ・ド・チャヤ）

@smartphoto.yokohama

（一色海岸）

@ekoanann7788

（長柄）

@toppo_0924

（葉山マリーナ）
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@
hayam

a_offi
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@morrie.go（真名瀬バス停）



@hayamarin（大浜海岸）

@hello___________ppp（諏訪町下海岸）

@yoshinon_photo_（長者ヶ崎海岸）
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@
hayam

a_offi
cial
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#N
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太陽の暖かさを感じながら、
自然の中に身を委ねて。
波の音がBGMになり、
心がリラックスしていく。
海と空のコントラスト……

あ～眠りたい。

@eijikatano（Scapes the Suite）

@roshi_1010（小磯の鼻）
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@haru_umi_hayama（森戸海岸）

@candy25m（真名瀬海岸）

@sakura.blooom（楚々葉山）
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@
hayam

a_offi
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Beach House
夏の風物詩、海の家。

海に沈む太陽を眺めながら、 

一日の終わりに感じる心地よい疲れ。

ただ、そこにいるだけでいい。

@nao515_m（森戸海岸）
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@emi____1227
（MOMOYAMA SHOP&GALLERY）

@kaz.yajima（一色海岸）

@shiba.inu.cocoa（大浜海岸）

@mamoyamax（小浜海岸）

@marehito_sayama（葉山港）

@hayamahouse3（平野邸）
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e

#Activities
#Art

#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform
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@rain_bowsk_y（南郷上ノ山公園）

@smile0036（南郷上ノ山公園）

@rain_bowsk_y（長柄桜山古墳群）
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@kotobuki_photo.life（一色海岸）

@takahi_ro.nakamu_ra（森戸海岸）

@kaz.yajima（マーロウ　逗葉新道店）
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@
hayam

a_offi
cial

#Tim
e
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#Chill
#Fuji

#Ethical
#N

ote
#Inform

ation
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@hajimeha（森戸海岸）

@sayu1224kc（真名瀬海岸）

@restaurant_la_maree（La Maree）



#Hayamanote

67
Q5. アメリカの放送局CNNで「世界の厳選ビーチ100」に選ばれた場所は？

葉山でChill out したくなった？ Yes  ・  No
@

hayam
a_offi

cial
#Tim

e
#Activities

#Art
#Chill

#Fuji
#Ethical

#N
ote

#Inform
ation
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A5. 一色海岸（65位、日本では他に沖縄県の阿嘉島がランクイン）

#Hayamanote



#HayamaFuji
葉山から見る富士山が好き！

青空に映える雄大な姿を見て、その荘厳さが心に深く刻まれる。

夕暮れ時に赤く染まる姿を眺めると、明日も頑張ろうと思える。

富士山と共に過ごす時間、それは心の安らぎ。

あなたが葉山で見たのは、どんな富士山でした？
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@
hayam

a_offi
cial
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Mount Fuji
葉山の美しい海辺の向こうにいつもいる。

世界文化遺産として認められたその姿は、

歴史と文化の象徴。

@haru_umi_hayama（葉山新港赤灯台）
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@pachigan_single.lens（真名瀬海岸）

@ji_ji_jo（小浜海岸）

@mari_k18（森戸海岸）
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@morrie.go（諏訪町下海岸）

@y630.t（森戸海岸）

@erikasedac（芝崎海岸）

@satorukohira（真名瀬バス停） @hayama_354（森戸海岸）

@naomi.n.0227（真名瀬海岸）
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#富士山って百面相



At Any Time
「あのとき富士山がきれいに見えたよね」

葉山での思い出を話すとき、

自然と出てくるのは富士山の話題。

いつでも、どこでも、誰とでも。

@mamoyamax（真名瀬海岸線）

@katsumin4412（森戸神社）
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@hajimeha（湘南国際村つつじが丘展望台）

@n.ono108（森戸海岸）74



あなたの好きな「葉山富士」
それはあなたの心に響く場所。
とっておきの「葉山富士」を
見つけてほしいんだ。

@ebato5260（諏訪町下海岸）

@taku_otsu（小浜海岸）

@kiiito1126（長者ヶ崎）
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#ひょっこり富士山



@sanma_no_shio_yaki（真名瀬漁港）

@ha.re275（小浜海岸）76



#Hayamanote
葉山のどこから見る富士山がお気に入り？
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Q6. 葉山でダイヤモンド富士が見られるのはいつ？
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78
A6.夕日のダイヤモンド富士が見られるのは、４月と９月の第１週頃。

#Hayamanote



Ethical（エシカル）は、日本語で「倫理的な・道徳上の」という意味。

風が心に優しく触れる葉山で、自然と共に生きる尊さを感じる。 

地元の市場で、新鮮な地元産の食材を楽しむ。

リサイクルショップや手作りの雑貨屋さんを巡り、 持続可能な選択を意識する。

「一人の100歩より、100人の一歩が世界を変える」

（葉山町HP はやまエシカルアクションより）

#HayamaEthical
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Environment環境を守る

@hirokiki_voyage（上山口の棚田）

@haru_umi_hayama（森戸神社）
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@hello___________ppp（諏訪町下海岸）

@mochi._.miyu（森戸海岸）

@hayamaguesthouse_sunshinecloud（三ヶ岡山）
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いつも優しく、ときに厳しく、
大地の力に支えられて私たちは
生きている。たくさんの愛で包んで
くれてありがとう。

この景色を守り続ける、
未来の誰かに届けたくて。



@pachigan_single.lens（森戸の夕照）

@tabibitokaoru（真名瀬漁港）
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@kyoko.n09（山口蓬春記念館）

@rain_bowsk_y（イトーピアジャングルジム公園）
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＃ビーチクリーン
＃エコライフ
＃マイバッグと
#マイボトル持って
葉山歩きしよっ

@ayutet.suzuki（一色海岸）

@y630.t（南郷上ノ山公園）
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@satorukohira（真名瀬駐車場）
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People and Society
人・社会を思いやる

子どもも大人もペットもみんな
十人十色、みんなの住みやすい町にしたい。

私には何ができるかな？
考えることも「はやまエシカルアクション」

#思いやりの輪 #アニマルウェルフェア
#人権 #福祉 #ボランティア
#社会貢献 #インクルージョン
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@sayu1224kc（真名瀬海岸）

@nicotata0621（一色）

@0216gaku（大浜海岸）

@875.chan（芝崎海岸）
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波打ち際で踊る人々、お神輿を担ぐかけ声、
響き合う音楽と笑顔が織りなす、心温まる風景。

　地域の絆が深まる瞬間。

「これだから葉山が好き」

@sawalog_shonan（森戸海岸）
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@blue_hour_shonan（真名瀬）

@ht409jp（御霊神社）

Community
地域を支える
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@shinnase_50
（森戸神社）

@aloha_vibes_only_
（真名瀬海岸線）

@takashi_shibasaki
（葉桜団地）

@takashi_shibasaki
（杉山神社）

@myusy.seaslug
（ビッグハヤママーケット）

@omatsuri_daisuki
（真名瀬海岸線）

@ebato5260
（森戸海岸）

@ebato5260
（森戸海岸）

@omatsuri_daisuki
（上山口）



#地産地消
#伝統

#地域の宝
#ふるさとを守る

@y630.t（諏訪町下海岸）

@naomi.n.0227（小峰商店）
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#Hayamanote
今日からできる「はやまエシカルアクション」は？

89
Q7. エシカルアクションは何を思いやった考えや行動のことを指す？
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90
A7. 「環境」「人・社会」「地域」を思いやった考えや行動のこと

#Hayamanote



#Hayamanote
たくさんの写真を眺めて、葉山の町を巡って感じたこと、

思いついたアイディア、未来へのメモ、誰かへの手紙を書くのに使ってね。

簡単に、気楽に、心の中の風景を描きながら

心に残る瞬間をノートに閉じ込めて。

Hayamanote、それは大切な思い出のアルバム。
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#Hayamanote

92
プリントアウトした写真やチケットを貼るのもおすすめ！
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プリントアウトした写真やチケットを貼るのもおすすめ！

#Hayamanote
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To Do List
葉山でやりたいことリストを書いてみよう！

MEMO
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#Hayama’s
Information
葉山をもっと知りたい、もっと詳しくなりたいという人は

ここから情報を探しにいこう！
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小浜海岸

葉山マリーナ

諏訪町下海岸

真名瀬海岸

芝崎ナチュラルリザーブ

一色海岸

長者ヶ崎海岸

大浜海岸

南郷上ノ山公園

県立葉山公園 湘南国際村

花の木公園

仙元山

あじさい公園
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葉山しおさい公園

県立近代美術館

山口蓬春記念館

三ヶ岡山

森戸海岸



Hayama Map
葉山歩きにおすすめの場所を紹介♪
空いているスペースに「行きたい場所」や「お気
に入りの場所」をどんどん書き込んで、あなただ
けのHayamaMapを完成させてね。

上山口の棚田
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  葉山町公式ホームページ  

葉山町までのアクセスなどの詳細
については、こちらから！
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LINE

@hayama_cleancenter

葉山町の公式SNSで最新の情報をチェック！

@hayama_official

Instagram

@hayama_ethical

@hayama_manabi
X

@hayama_official

@hayama_town

葉山の魅力を写真や

動画で発信中！ 皆さ

んも #葉山歩き で魅

力を発掘してね。

「地球の将来のため

に、全員が本気で行

動している町」としてエ

シカル情報を発信。

町で開催する体験講

座・イベントを中心に、

生涯学習情報を発

信しています！

ごみ分別のコツや、ご

みの量を減らす取組み

などの情報を発信して

います。

行事やご案内などの

最新情報はこちら。

防災と防犯に関する

情報を発信。
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はやまLife

暮らす

葉山の魅力発信サイト「はや

まLife」では、公園などの遊

び場所や住んでいる人たちのイ

ンタビューを掲載しています！

遊ぶ

買う 集う

葉山町観光協会

HAYAMA STATION 葉山まちづくり協会

暮らすように旅するまちをテーマ

に、食べる・買う・泊まる・暮ら

すの情報やレスポンシブルツー

リズムについて発信中。

毎日のお買い物から、お土産

まで！ 葉山を感じるショップス

テーションです。憩いの場としての

エリアもあります。

住民のまちづくり活動をサポー

トする認定NPO法人です。

あなたの参加したい活動・イベ

ントが見つかるかも!?

暮らす・遊ぶ・買う・集うの情報はこちら▼
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Hayamanote2025
令和７年３月発行

編集・発行：葉山町政策課
住所：〒240-0192 神奈川県三浦郡葉山町堀内2135番地
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Special Thanks

フォトブック「Hayamanote2025」作成にあたり、写

真の使用許諾に快く応じてくださった投稿者の皆さ

ん、日頃から@hayama_officialの撮影にご協力く

ださっている皆さん、そして葉山を愛してやまない多くの葉

山ファンの皆さんいつもありがとうございます！

この場をお借りして深くお礼申し上げます。





Thank you!
あなたの「葉山歩き」がもっともっと楽しくなりますように♡

@divingshopnana.teru（葉山ダイビングボートポイント）


